
JORNADAS DE ORIENTACIÓN Y SEMANA DE LA TUTORÍA 2018 

FACULTAD DE ARQUITECTURA                             PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORÍA 

3 al 7de septiembre de 2018 
 

HORA LUNES 3 MARTES 4 MIÉRCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 

9-10 Conferencia 

La Tutoría desde la 

mirada del estudiante. 

Dra. Zoila Gracia Ríos 

Taller 

Como manejar mis 

emociones 

M. Psic. Alfonso Martínez 

Martínez 

 

Miércoles Saludable  

 

(10:00 hrs - 15:00 hrs) 

 

-Estilos de vida 

-Prevención de 

adicciones 

-Prevención de ETS y 

embarazo no deseado 

MEXFAM 

-Orientación nutricional 

Dra. Marcela Patricia 

del Toro Valencia 

 

 

Módulo del IMSS 

-Planificación familiar y 

medicina preventiva 

-Detección de: -

Diabetes mellitus 

-Hipertensión arterial 

-Somatimetría (peso, 

talla, cintura) 

-Métodos de 

planificación familiar 
de 19 a 24 años 

llevar carnet del IMSS 

 

Dra. Cynthia Mintzy 

Hernandez Duarte 

 

Taller 

Taller de Educación para 

Padres de Familia 

Universitarios 

M. Arq. Alma Rosa Rodríguez 

López 

Conferencia 

El papel del Arquitecto en la 

sostenibilidad Ambiental 

M.C. Rosenda Aguilar 

Aguilar 

10-11 Conferencia 

Asertividad, como decir 

que no 

Psic. Amelia Bucio 

Isaguirre 

Taller 

Eligiendo mis prácticas de 

formación 

Mtra. Rosa Andrea Ávila 

Guzmán 

 (9-11)       N-10 

Conferencia 

Asertividad sexual 

Juan Arturo Honold 

Espinoza 

Conferencia 

El impacto Social: Proyectos 

de Estudiantes de 

Arquitectura 

M. Arq. G. Belén Figueroa A.  

Dra. Elsa Anaid Aguilar H.   

11-12 Conferencia 

Influencia de los roles y 

estereotipo de género en 

la toma de decisiones 

Mtra. Diana Zavala 

Andrade 

Taller 

Entrevista de trabajo y 

elaboración del 

curriculum 

Psic. Claudia Minerva 

Aguilar Ayala 

 (12-14) 

Conferencia 

Identificación del acoso y 

hostigamiento 

Mtra. Diana Zavala 

Andrade 

 

Taller 

Plan de Vida 

M.E. Cristina Alonso López 

M. Arq. Mirna Rodríguez 

Cázares 

Conferencia 

Crisis de la Virilidad y 

Cambio Familiar  

Dr. Virgilio Sánchez Calzada 

Dr. Daniel Herrera Guzmán 

12-13 

 

Taller 

Habilidades para la vida 

Psic. Edith Fabiola López 

Cruz 

(12-14) 

Conferencia 

Mitos y realidades de las 

drogas. 

Dra. Marcela Patricia del 

Toro Valencia  

   

13-14 

14-15 Conferencia 

Servicio Social 

Israel Nathan Zamudio 

García/M. Arq. 

Guadalupe Lemarroy 

Silva 

15-16 Taller 

Procastinación 

académica 

Dra. Marcela Patricia del 

Toro Valencia  

Conferencia 

Movilidad y Becas 

 Dra. Érika Pérez Muzquiz 

Taller 

Técnicas de relajación 

Dra.  

Conferencia 

Noviazgo sexo y otros 

panchos 

Psic. Ernesto Ayala 

 

Taller 

Dibujando apuntes 

M. Arq. G. Belén Figueroa  A. 

Leticia García Sereno 16-17 Conferencia 

Identidad Universitaria 

Pendiente 

Conferencia 

De golpes a caricias porque 

te amo 

M.P.T.  Damaris Díaz Barajas 

17-18 Taller 

Organización de tiempo 

Ing. J. Jesús Paredes 

Camarillo  

 Taller 

Técnicas de estudio 

Dra. E. Alma Rosa García 

Ríos 

Conferencia 

Seguridad en la Red 

M. Arq. Yunuen Y. Barrios 

Muñoz 

Taller 

Abandono del núcleo 

familiar “Empezar a volar” 

M. C. Gloria Moreno Ramírez 

Moguel 18-19  

 


