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l. INTRODUCCION GENERAL

LA TIERRAY LA VIDA

El espectro total de la esfera terrestre abarca
desde el rigor de los frios azules hasta la opre-
si6n de los térridos rojos, solamente los so-
segados tintes verdosos intermedios pueden
asociarse con la vida. Las heladas zonas blan-
coazuladas de las regiones polares se entre-
mezclan con un tono pardoverdoso alli donde
la vegetacién despunta en la tundra. Esta inci-
piente manifestacion, abre el camino hacia un
cinturén vegetal de color verde profundo cons-
tituido por las plantas coniferas de la zona fria,
que continda hacia el sur destacando areas de
arboles frondosos propios de las zonas fértiles
mas templadas. Un poco mas abajo, las latitu-
des medias mas calidas se caracterizan por la
presencia de zonas desérticas rojizas escasa-
mente pobladas hasta, finalmente, sumergirse
en el verdor exuberante de la vegetacién per-
manente del cinturén ecuatorial.

Rodeados por océanos, el relieve de las
grandes masas continentales queda definido
por altas montafas, profundos valles, plani-
cies y mesetas, amenizados por surcos de rios
y redes de torrentes y lagos. Subterrdnea o
superficialmente descansa el lecho de abun-
dantes o escasos abonos y minerales que ha-
cen la vida préspera o infecunda.!

Existe, sin embargo, una disciplina que
rige toda esta complejidad. El ciclo del globo
terrestre, con su latido interno de dias y no-
ches, regula la actividad y el reposo de la vida
natural. La rotaci6n inclinada de la tierra alre-
dedor del sol marca el ritmo de las estaciones,
que despiertan a la dormida vegetacién para
donar la d4diva de sus cosechas. La distancia
relativa al ecuador determina principalmente
el que una localidad sea frfa o célida, pero es

el sol, con su imperativa regularidad, el que
marca los patrones de humedad y viento
que se extienden por la superficie terrestre.

Las caracteristicas del entorno fisico se
encuentran arropadas por un vasto océano de
aire, cuyas corrientes arrastran elementos cli-
maticos a todas las partes del mundo, modifi-
candolas en cada fase. El clima no solamente
juega un importante papel en la composicién
del subsuelo, sino que también afecta profun-
damente a las caracterfsticas de las plantas y
de los animales en las diferentes regiones y -lo
més importante desde nuestro punto de vista—
a la energia del hombre.2

Desde el momento en que la vida aparece
entre los aspectos mds recénditos de las leyes
naturales, se encuentra, para bien o para mal,
regida por estas normas que la obligan a un
ajuste intimo con su origen natural. El asenta-
miento es neutro; éste puede ser un ambiente
amable o cruel, pero todas las especies vivas
deben adaptar su fisiologfa a través de la selec-
cién natural o la mutacién, o encontrar defen-
sas apropiadas para enfrentarse a los impactos
ambientales.

LA VIDA ANIMAL Y SU REFUGIO

La flexibilidad y la capacidad fisica de adapta-
cién del hombre es relativamente débil com-
parada con la de los animales; éstos poseen
defensas naturales contra un amplio espectro
de climas desfavorables. Asi, por ejemplo, para
combatir el peligro de la sequia, los animales
disponen de diferentes armas, y para mitigar
el impacto de un calor excesivo desarrollan
una alta transpiracién. El 0so, en climas frios,
reduce su metabolismo con el suefio. El mur-

ciélago puede sobrevivir a un cambio de tem-
peratura en su cuerpo de 60 grados. El elefan-
te puede enfriar su sangre moviendo sus orejas
con estructura de panal. En cuanto llega el
frio, el visén desarrolla un nuevo abrigo de
piel. En los territorios hostiles del desierto
muchos animales alteran su ritmo de vida, vi-
ven durante la noche y se cobijan, enterran-
dose, durante el dia. Algunas especies roedo-
ras emplazan sus madrigueras muy prudente-
mente en relacién con el agua y el viento.

Los pajaros regulan el aislamiento térmi-
co de su cuerpo atrapando burbujas de aire
entre sus plumas ajustables. Cuando las difi-
cultades son excesivas se trasladan a ambien-
tes donde la comida y la temperatura son mas
favorables para su existencia. Los péjaros,
durante su estancia en un lugar, no desarrollan
completamente su capacidad de adaptacion,
sino que acrecentan su habilidad para la cons-
truccién de sus refugios con un instinto innato
para enfrentarse al entorno. La variedad de
formas y delicados patrones, proporcionan
ejemplos ilustrativos de una reconciliacién
intuitiva con las fuerzas de la naturaleza.

Los nidos abiertos aseguran una buena
calidad de aislamiento; los nidos colgantes, en
forma de péndulo, aprovechan la capacidad de
soportar tensiones de las fibras o hierbas para
adaptarse a los embates del viento. El nido
macizo, fabricado con arcilla y paja y con una
pequefa abertura de entrada, previene de la
intrusién directa del sol y de la lluvia. EI nido
vertical de barro y paja es similar a un edificio
de apartamentos, cada abertura es un nido
individual con dos habiticulos. El primero
hace las veces de recibidor y en el segundo se
encuentran los huevos y el drea de incubacién.
Esta configuracién tan especial evita los rayos
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