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Francesc Navés

El presente libro de Graciela Arosemena fue concebido a
partir de su tesis doctoral, presentada en la Escola Téc-
nica Superior d'Arquitectura de Barcelona (ETSAB).
Desde una optica transversal e interdisciplinar, desarro-
la la implantacién de la agricultura en la ciudad como
2lemento de sostenibilidad alimentaria, de planifica-
"ién urbanistica y como alternativa de ocio saludable
para sus habitantes. Aunque el estudio trata fundamen-
:almente de huertos urbanos, su metodologia de trabajo
sodria ampliarse a la introduccién de los arboles frutales
n la ciudad.

Conocf a la autora del libro en el afio 2000, cuando
*sta arquitecta panamenia cursaba el Master de Medio
Ambiente de la Universitat Politécnica de Catalunya
UPC), en Barcelona. Enseguida pude constatar su gran
nquietud por introducir los temas medicambientales y
)aisajisticos en los proyectos de arquitectura y de planea-
niento. Durante su dilatada estancia en Barcelona, fue
tesarrollando su preocupacién por el medio rural, lo que
1izo que participara en la publicacién del libro Arquitectura
lel paisaje rural' y en diversos proyectos de paisajismoy de
laneamiento medioambiental relacionados con dicha
ematica. Por entonces surgié el tema y el desarrollo de su
esis doctoral “Ruralizar la ciudad. Metodologia de la
ntroduccién de la agricultura como vector de sostenibili-
lad en la planificacién urbana”, que tuve el placer de
odirigir junto con Albert Cuchi. Paralelamente al desa-
rollo de dicha tesis, y con el fin de poder profundizar y
uantificar de una forma experimental ciertos aspectos
gronémicos, Graciela Arosemena contacté con el inge-
liero agrénomo Josep Maria Vallés, especialista en culti-
0s organicos urbanos.

En este estudio se propone la agricultura urbana como
arte del planeamiento y de la ordenacién urbana, y den-
to del sistema de espacios libres verdes de la ciudad, pues
onsidera que, en las propuestas mas vanguardistas
ctuales del planeamiento verde o paisajistico, parte de
icho espacio libre y de los equipamientos piiblicos son
lementos vertebradores de la nueva ciudad.

Navés, Francesc; Arosemena, Graciela, et al., Arquitectura del paisaje

ral: dela peninsula Ibérica, Islas Baleares y Canarias, Omega, Barcelona,
%05,
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Francesc Navés

This book by Graciela Arosemena grew out of her
doctoral dissertation, presented at the Barcelona Schid
of Architecture (ETSAB). Taking a transversal, interﬂst
ciplinary peoint of view, she discusses the introductior |
of agriculture in the city as an aspect of food sustain- t
ability and urban planning, and as a healthy leisure |
pursuit for its inhabitants. Although the study basic’
deals with urban gardens, its methodology could be :'
extended to the introduction of fruit trees in the city |

I met the writer in 2000, when she was doing the
Masters in Environmental Studies at the Polytechnic
University of Catalonia (UPC) in Barcelona. 1 immedial
saw that this Panamanian architect was anxious to iry
duce environmental and landscape design concerns irc.
architectural and planning projects. During her exters
stay in Barcelona she developed her interest in the rurl
environment, which led to her participation in the bck
Arquitectura del paisaje rural® and in various landscaping ax
environmental planning projects on this theme. By th
she'd come up with the subject of her doctoral dissert:
tion ‘Ruralizing the city; A methodology for the
introduction of agriculture as a vector of sustainabilit;’
urban planning,’ which 1 had the pleasure of co-direct:
along with Albert Cuchi. Alongside the development
this dissertation, and with the purpose of going more
deeply into and experimentally quantifying certain
agronomic aspects, Graciela Arosemena contacted the
agronomist josep Maria Vallés, an expert on urban
organic food cultivation.

In this study, urban agriculture is envisioned as g
of urban planning and development within the syste
of vacant green spaces in the city. The author conside
that, in the more advanced proposals of today's green
landscape design plans, part of this vacant space and.
the public facilities that go with it are features that J
form the backbone of the new city. ?

When referring to green spaces (parks and public i
private gardens), this study confirms that, throughot
history, a close link has existed between agriculture &

" Navés, Francesc; Arosemena, Graciela, et al,, Arquitectura del pe
rural: de la peninsula Ibérica, Islas Baleares y Canarias, Omega, Barcela
2005,



#1 referirse a los espacios verdes (parques y jardines
pibicos y privados), este estudio constata que, a lo largo
dels historia de los jardines, ha existido un estrecho
vinaalo entre agricultura y jardineria. Uno de los princi-
pales elementos del jardin mediterraneo de la Antigiie-
dad=s el cultivo de plantas alimenticias y medicinales
enles patios y jardines de casas y palacios. Mas ade-
lant=, en el jardin medieval cerrado (hortus conclusus)
con'inia potenciandose la relacion entre agronomia,
agricultura y jardineria, en especial en jardines hispa-
nod-abes que introducen el cultivo en terrazas e impul-
sanla introduccién de la hidraulica agricola en los mis-
mot, como es el caso de los jardines del Generalife en
Craxada. En el Renacimiento y en el Barroco, los jardi-
nesde las villas y los palacios se abren al paisaje, a tra-
vés le ejes en pendiente en el jardin italiano y llanos en
el fancés, de modo que adquieren un caracter mads
ligado al ocio (hortus loguacior). No obstante, sobre todo en
el jardin renacentista, siguen conservandose las tramas
geonétricas de frutales y huertos. Mas adelante, el jar-
dinpaisajistico inglés de los siglos xvin y xix, inspirado
enid jardin chino y japonés, rompe con la tradicién de la
geonetria agricola propia de los jardines anteriores y se
insyira en las formas organicas del mosaico de bosque y
pralo del paisaje natural. Fue precisamente con la Revo-
lucHn Industrial del siglo xix y de principios del xx
cuaado desaparece por completo la relacion entre el
espLcio verde, los parques y la agricultura. De este
molo, la agricultura se traslada a las zonas periféricas
aleadas de las ciudades, y los espacios verdes de los par-
que y jardines urbanos adquieren un cardcter de espar-
cir_ento y de higienizacién de la ciudad, pero utili-
zardo una vegetacion autéctona y aléctona con una
finlidad fundamentalmente ornamental.

zste libro plantea que dicha disociacién entre la agri-
culura y los parques y jardines urbanos nunca debid
haierse producido, pues la lejania del medio rural res-
pe:o de las ciudades provoca que estas no sean autosufi-
cie tes desde el punto de vista alimentario y que el
tra.sporte de alimentos del campo a la ciudad ocasione
irmortantes problemas ambientales.,

_a introduccién de la agricultura urbana en la ciudad
esim elemento que en gran medida merma la huella
ecuogica de nuestras ciudades, ya que modifica sus
esnicturas, como el transporte de alimentos, la gestion
deos residuos y la creacion de nuevas estructuras socia-
le e comunicacién y ocio.

gardening. One of the main features of the Mediterra-
nean region in Antiquity was the growing of nutrition.
and medicinal plants in the courtyards and gardens of
houses and villas. Later on, in the enclosed medieval
garden (hortus conclusus), the relationship was strength-
ened between agronomy, agriculture and gardening,
especially in Hispano-Arabic gardens which introduced
cultivation on terraces and promoted the introduction
agricultural hydraulics (as in the case with the gardens
of the Generalife in Cranada). In the Renaissance and
Baroque periods, the gardens of villas and mansions
opened out onto the landscape, through sloping axes i
the Italian garden and flat areas in the French, in such
way that they acquired a character that had more to do
with leisure (hortus loguacior). The Renaissance garden
also retained the geometrical patterning of fruit trees
and vegetable gardens. Later on, the landscaped Englis
garden of the 18th and 19th centuries, inspired by
Chinese and Japanese gardens, broke with the traditios
of agricultural geometry typical of earlier gardens and
drew its inspiration from the organic forms of the
mosaic of wood and meadow of the natural landscape.
was in fact with the Industrial Revolution of the 19th
century that the relationship between green space,
parks and agriculture totally disappeared. In this way
agriculture moved to outlying areas of the city, and the
green spaces of urban parks and gardens acquired a
scattered character that helped sanitize the city —albei
utilizing an autochthenous and allochthonous
vegetation with a basically ornamental function,

This book suggests that the disjunction between
agriculture and urban parks and gardens should never
have come about, since the remoteness of the rural
environment from the city means that the latter is not
self-sufficient from an alimentary point of view and
that the rransportation of foodstuffs to the city from th
country causes major environmental problems,

The introduction of agriculture into the city isa
factor that greatly reduces the ecological footprint of ou
cities, since it impacts upon the transportation of
foodstuffs, the management of waste, and the creatior
of new social structures of communication and leisure.

Thus, this book methodologically analyses spaces
capable of being used for urban agriculture: from the
public parks and gardens of the green system to the
spots typical of compact Mediterranean cities, patios
and communal gardens, roof terraces, the plants on



Por ello, en el libro se analizan metodologicamernite
2s espacios susceptibles de ser utilizados por la agricul-
ura urbana: desde los parques y los jardines ptiblicos
iel sistema verde hasta los lugares caracteristicos de las
iiudades compactas mediterraneas, los patios y los jar-
dnes comunales, las terrazas de las cubiertas, las plan-
as de balcones, ventanas y muros, etc., estudiando en
:ada caso las mejores técnicas agrondmicas de cultivo.

Con el fin de desarrollar un urbanismo sostenible que
iierre los ciclos ecolégicos en la ciudad, la autora pro-
sone una agricultura urbana en funcion de los aspectos
irbanisticos, socicecondmicos y climaticos, con un
sstandar de ocupacion definido dentro del sistema verde
wiblico y que, a su vez, fomente y potencie su uso en los
ispacios verdes privados v semiprivados de la ciudad.

Es de resaltar que una publicacién de este tipo, que
lesarrolla un aspecto novedoso del planeamiento verde,
sunca se habia tratado hasta la actualidad de un modo
an riguroso y sistematico; por ello, creo gue serd un ins-
rumento muy 1til para los planificadores de la nueva
dudad del siglo xou.

'Telace

balconies anad walis and in window boXes, and so 101
And in each case, it studies the best agronomic grow
techniques.

In order to develop a sustainable urbanism that
creates closed ecological cycles in the city, the authe
propaoses an urban agriculture related to its urbanist
socioeconomic and climatic aspects, with a standarc
occupation defined within the public green system
—which in turn foments and strengthens its use in
private and semi-private green spaces of the city.

It is worth highlighting that a publication of thi:
kind, which develops a novel aspect of green planni:
has never before been put together in such a rigorou
and systematic way —which is why [ believe it will |
very useful tool for the planners of 21st-century citie



rt Cuchi

amanda de sostenibilidad se produce por el reconoci-
ato social del deterioro del medio, a causa del meta-
ymo contaminante de nuestro sistema productivo
istrial. La contaminacién por el vertido de residuos
roducciéon y de consumo se ha convertido en una
e amenaza para la estabilidad del sistema planeta-
ya que afecta a sus ciclos geobiogquimicos y, directa e
rectamente, ala biosfera.
a demanda de sostenibilidad se traduce en la accién
il para reducir progresivamente la capacidad emi-
del sistema productivo, en la progresiva limitacién
emision de residuos al medio.
a ciudad constituye un espacio determinante en
a accién social. En primer lugar, porque la ciudad
1 espacio de alta densidad de ese metabolismo,
tnto que recibe materias primeras y productos del
rior, y expele productos y residuos de produccion y
umeo al acoger una alta densidad de actividades vy,
sllas, una dindmica material intensa y compleja.
agundo lugar, porque la ciudad es el lugar donde
jtamente a causa de esa elevada densidad de activi-
s— nacio y se mantiene mas visible la accién poli-
zomo mecanismo de planteamiento y resolucién de
onflictos y, por tanto, donde la accién social tiene
or percepcién y participacién de la ciudadania.
e entre los flujos materiales que determinan la
mica material urbana, la materia organica es un
determinante para la sostenibilidad. Por su base
cursos biosférica, la materia orgdnica supone el
de recursos decisivo en la cindad tradicional, pues
tituye la base de las materias primas y el soporte
sipal de todo tipo de productos que llegan a la
na. En la ciudad preindustrial, el consumo de esos
uctos y los residuos de produccién suponian la
racién de un flujo de mareria orginica degradada
lebia ser devuelta a los campos para su regenera-
y para mantener su capacidad productiva. La ciu-
radicional disponia de una relacién inmediata con
edio circundante que le proveia productoes y mate-
srimeras y a donde devolvia sus residuos, en un
Jbolismo material cerrado en el cual los huertos
nos (a menude situados intramuros) y los campos

Preface
Albert Cuchi

The call for sustainability stems from social recogniti
of the deterioration of the environment due to the
contaminating metabolism of our industrial system o
production. Contamination due to the dumping of
production and consumption waste has turned into a
serious threat to the stability of the planetary system |
affecting its geobiochemical cycles and, directly and
indirectly, the biosphere.

The call for sustainability results in social action te
gradually reduce the emissions of the production
system, through the progressive limitation of the
emission of waste into the environment.

The city is a crucial space in terms of such social
action for two reasons. First, because the city is a
high-density space within that metabolism in that it
receives raw materials and products from outside and
expels products and production and consumption was|
by playing host to many activities that imply an inten:
material dynamics. And second, because the cityis a
place where—precisely due to this high density of
activities—political action was born and subsists as a
mechanism for posing and resolving conflicts: as a
result of this, the citizenry perceive and participate in
social action to a greater degree.

Among the factors that determine urban material
dynamics, organic matter flow is crucial to sustainabilin
Due to its biospheric basis in resources, organic matter
involves the decisive flow of resources in the traditional
city, since it forms the basis of the raw materials that
reach the urban environment. In the preindustrial city tt
consumption of those products and the waste from
production entailed the generating of a flow of degraded
organic matter that had to be returned to the fields for
their regeneration and in order to maintain their
productive capacity. The traditional city had an immedi-
ate relation with its surrounding environment, which
supplied it with products and raw materials and to where
it returned its waste in a closed material metabolism.
Urban (often intramural) gardens and periurban fields
formed an indissoluble unit with the city,

Already in preindustrial society some cities (such as
classical Rome) extended their metabolism to the point



