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prólogo 
Francesc Navés 

El presente libro de Graciela Arosemena fue concebido a 

partir de su tesis doctoral , presentada en la Escola Tec

nica superior d'Arquitectura de Barcelona (ETSAB). 

Desde una óptica transversal e interdisciplinar , desarro

lla la implantación de la agricultura en la ciudad como 

elemento de sostenibilidad alimentaria, de planifica

ción urbanística y como alternativa de ocio saludable 

para sus habitantes. Aunque el estudio trata fundamen

talmente de huertos urbanos, su metodología de trabajo 

podría ampliarse a la introducción de los árboles frutales 

en la ciudad. 
Conocí a la autora del libro en el año 2000, cuando · 

esta arquitecta panameña cursaba el Máster de Medio 

Ambiente de la Universitat Politecnica de Catalunya 

(UPC), en Barcelona. Enseguida pude constatar su gran 

inquietud por introducir los temas medioambientales y 

paisajísticos en los proyectos de arquitectura y de planea

miento. Durante su dilatada estancia en Barcelona, fue 

desarrollando su preocupación por el medio rural, lo que 

hizo que participara en la publicación del libro Arquitectura 

del paisaje rural1 y en diversos proyectos de paisajismo y de 

planeamiento medioambiental relacionados con dicha 

temática. Por entonces surgió el tema y el desarrollo de su 

tesis doctoral "Ruralizar la ciudad. Metodología de la 

introducción de la agricultura como vector de sostenibili

dad en la planificación urbana", que tuve el placer de 

codirigir junto con Albert Cuchí. Paralelamente al desa

rrollo de dicha tesis, y con el fin de poder profundizar y 

cuantificar de una forma experimental ciertos aspectos 

agronómicos, Graciela Arosemena contactó con el inge

niero agrónomo Josep Maria Valles, especialista en culti

vos orgánicos urbanos. 

En este estudio se propone la agricultura urbana como 

parte del planeamiento y de la ordenación urbana, y den

tro del sistema de espacios libres verdes de la ciudad, pues 

considera que, en las propuestas más vanguardistas 

actuales del planeamiento verde o paisajístico, parte de 

dicho espacio libre y de los equipamientos públicos son 

elementos vertebradores de la nueva ciudad. 

1 Navés, Francesc; Arosemena, Graciela , et al. , Arquitectura del paisaje 
rural: de la península Ibérica, Islas Baleares y Canarias, Omega, Barcelona, 
2005. 

Preface 

Franccsc Navés 

This boolc by Craciela Arosemena grew out of her 

doctoral dlssertatlon, prescnted at the Barcelona School 

of Architecture (ETSAB). Taking a transversal, imerdis

ciplinary point ofview, she discusses the introduction 

of agriculture in the city asan aspect of food sustain

ability and urban planning, andas a healthy leisure 

pursuit for its inhabitants. Although the study basically 

deals with urban gardens, its methodology could be 

extended to the introduction offruit trees in the cíty. 

I rnet the writer in 2000, when she was doing the 

Masters in Environmental Studies at the Polytechnic 

University of Catalonia (UPC) in Barcelona. I immediately 

saw that this Panamanian architect was anxious to intro

duce environmental and landscape design concerns ínto 

architectural and planning projects. During her extended 

stay in Barcelona she developed her interest in the rural 

environment, which led to her partidpation in the book 

Arquitectura del paisaje rural 1 and in various landscapíng and 

environrnental planning projects on this theme. By then 

she'd come up with the subject ofher doctoral dissena

tion 'Ruralizing the city: A methodology for the 

introduction of agriculture as a vector of sustainability in 

urban planning,' which I had the pleasure of co-directing 

along with Albert Cuchí. Alongside the development of 

this dissenation, and with the purpose of going more 

deeply into and experimentally quantifying cenain 

agronornic aspects, Grade la Arosemena contacted the 

agronornist Josep Maria Valles, an expert on urban 

organic food cultivation. 

In this study, urban agriculture is envisioned as part 

of urban planning and development within the syscem 

ofvacant green spaces in the city. The author considers 

that, in the more advanced proposals of today's green or 

landscape design plans , part ofthis vacant space and 

the public facilities that go with it are features that 

form the backbone of the new city. 

When referring to green spaces (parks and public or 

private gardens), this study conflrms that, throughout 

history, a close link has existed between agriculture and 

• Nav~s. Francesc; Arosemena, Graciela., et al., Arquittctura del paisaje! 
rural: de la península Ibérica, lslru Baleares y Cani1rias, Omega, Barcelona, 
2005. 
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. d ( arques y jardines 
Al referirse a los espac10s ver es p 

públicos y privados), este estudio constata que, a lo largo 

de la historia de los jardines, ha existido un estrech~ . 
• ct· ría uno de los pnno-vínculo entre agricultura y Jar me . . .. 

pales elementos del jardín rnediter~á~eo de la ~~ngue
d d es el cultivo de plantas alirnentmas y rned1cmales 
a M ' d en los patios y jardines de casas y palacios. as a e-

lante en el jardín medieval cerrado (hortus conclusus) 

conti~úa potenciándose la relación entre agronomía, 

agricultura Y jardinería, en especial en jardines hispa

noárabes que introducen el cultivo en terrazas e impul

san la introducción de la hidráulica agrícola en los mis

mos, corno es el caso de los jardines del Ceneralife en 

Granada. En el Renacimiento y en el Barroco, los jardi

nes de las villas y los palacios se abren al paisaje, a tra

vés de ejes en pendiente en el jardín italiano y llanos en 

el francés, de modo que adquieren un carácter más 

ligado al ocio (hortus loquacior). No obstante, sobre todo en 

el jardín renacentista , siguen conservándose las tramas 

geométricas de frutales y huertos. Más adelante, el jar

dín paisajístico inglés de los siglos xvru y XIX , inspirado 

en el jardín chino y japonés, rompe con la tradición de la 

geometría agrícola propia de los jardines anteriores y se 

inspira en las formas orgánicas del mosaico de bosque y 

prado del paisaje natural. Fue precisamente con la Revo

lución Industrial del siglo XIX y de principios del xx 

cuando desaparece por completo la relación entre el 

espacio verde, los parques y la agricultura. De este 

modo, la agricultura se traslada a las zonas periféricas 

alejadas de las ciudades, y los espacios verdes de los par

ques Y jardines urbanos adquieren un carácter de espar

cimiento y de higienización de la ciudad, pero utili

zando una vegetación autóctona y alóctona con una 

finalidad fundamentalmente ornamental. 

Este libro plantea que dicha disociación entre la agri

cultura y los parques y jardines urbanos nunca debió 

haberse producido, pues la lejanía del medio rural res

P_ecto de las ciudades provoca que estas no sean autosufi

cientes desde el punto de vista alimentario y que el 

~anspone de alimentos del campo a la ciudad ocasione 
importantes problemas ambientales. 

La introducción de la agricultura urbana en la ciudad 
es un elemento que . 

• . en gran medida merma la huella 
ecolog1ca de nuestras ciudades, ya que modifica sus 
estructuras como el tra 
de los resid~os y la ~~porte de alimentos, la gestión 

creac10n de nue 
les de comunica . • . vas estructuras socia-

c10n y ono . 
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gardening. One of the main fea 

nean region in Antiquity was the 
and medicinal plants in the cou 
houses and villas. Later on, in the 
garden (hortus conclusus), the relations 
ened between agronomy, agriculture and 
especially in Hispano-Arabic gardens Which 
cultivation on terraces and promoted thetn 
agricultura! hydraulics (as in the case with the 
of the Ceneralife in Granada). In the Renatssance 1111 
Baroque periods, the gardens of villas and manstons 
opened out onto the landscape, through slopingazestn 
the Italian garden and flat areas in the French, in SIJCb¡ 

way that they acquired a character that had more todo 
with leisure (hortus loquacior). The Renaissance garden 

also retained the geometrical patteming of fruit crees 

and vegeta ble gardens. Later on, the landscaped Englisb 

garden of the 18th and 19th centuríes, inspired by 

Chinese and Japanese gardens, broke with the tradition 

of agricultural geometry typical of earlier gardens and 

drew its inspiration from the organic forros of the 

mosaic of wood and meadow of the natural landscape. le 

was in fact with the Industrial Revolution of the 19th 

century that the relationship between green space, 

parks and agriculture totally disappeared. In this way 

agriculture moved to outlying areas of the city, and the 

green spaces of urban parks and gardens acquired a 

scattered character that helped sanitize the city -albeít 

utilízing an autochthonous aµd allochthonous 

vegetation with a basically ornamental function. 

This book suggests that the disjunction between 
h uld nev 0 r agriculture and urban parks and gardens s O '" 

have come about since the remoteness of che rural 
' h 1 ner is not environment from the city means that t e ª 

self-suflkient from an alimentary point ofview ªnd 

· fromthe 
that the transportation of foodstuffs to the city 

country causes major environmental probleros. 
· the citY isª The introduction of agriculture mto . ur 

. al footprint oto 
factor that greatly reduces the ecolog1c . . 

cities, since it impacts upon the rransportanon ot ,non 
nd the ere ... 

foodstuffs, the management ofwaste, ª ··urr. 
. . n and 1e1~ 

ofnew social stmctures of commumcauo ·e, 
:llyses sp:il. · 

Thus, tl1is book methodologicallY an. tht? 
. lture· fron1 

capable ofbeing used for urban agncu · he 
,scern co e 

public parks and gardens of the green S) . • :itlos 
· ean cines, P 

spots typical of compact Med1terran es on 
che plan 

and communal gardens, roof terraces, 

prólogo 



roi ello, en el libro se ,111,lll z,rn 11H•1üclol6glcJ1nc•nt c• 

Clos Su SC C' l)I !bies de SC'J' 11 t 1117,tldOS por IJ J.¡.p lcu 1 10s cspu · · · 
tur;i urbanc.1 : desde los p,nq11 cs y los j,ndirn•s púl,Jicos 

del sistcmJ verde ha.std los l11g,m•s c.11 ,,c tl'rísticos el<' l.ls 

ciud.:idcs compJctas mcdltc•rr.'l1w,1s, los p.ilios y lo& j,11 

· romlinJlcS IJS ICl 1,)7,,lS de l,lS c11biert,1H, las plan-dJDCS l '. • 

135 de bJlcones, ventJnJs y mu1os , c•tr., cst1Jdiando <1 n 

cad,l caso IJs mejo1cs técni c.,s J.gron6micas de c:ullivo. 

con el fin de desJnolla.t un urbanismo sostcnilJlc que 

cierre Jos ciclos ecológicos en la ciudad, IJ auLota pro

pone una agricultura urba.nc1 en función ele los aspectos 

urbanísticos, sociocconómicos y climáti cos, con un 

estándar de ocupación definido dentro del sistema verde 

público y que, a su vez, fomente y potencie su uso en los 

espacios verdes privados y semi privados de la ciudad. 

Es de resaltar que una publicación de este tipo, que 

desarrolla un aspecto novedoso del planeamiento verde, 

nunca se había tratado hasta la actualidad de un modo 

tan riguroso y sistemático; por ello, creo que será un ins

trumento muy útil para los planificadores de la nueva 

ciudad del siglo xx1. 

Pre!ace 

l>..ilroni1•s Jncl walls and in window boxes, and so forth. 

And in <!,H:h c;H,r., it studics thr best agronorníc growing 
11•r.l111lq1H·S. 

In md,•r to d(•velop d r.ust<1ínc:ibl~ urbanísm that 

<'1 r•,11 <'"i cloned r•rc1log1r;t l cycks in thc city, the author 

propOf,t•i-: an urb,.m agrículture related to its urbanistic, 
so, ioí'ronom lc r1nd cllmatíc t.1spcctc;, with a standard of 

orcupíHlon dd11wd withín the public grPen system 

whích ln t.urn iomf•nts and strengthens its use in the 
prlvJt <' and sc•mi-prlvatc: gref'n &pctn:s of the city. 

lt is worlh hlghllghting that a publicauon ofthis 

ki nd, which devf!lops a novel ciSpect of green planning, 

bd.s never before been put together in such a rigorous 

and systematic way -which is why I belíeve it wíll be a 

very useful tool for the planners of 21st-century cíties. 
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Pr6logo 

Albert Cuchí 

La demanda de sostenibilidad se produce por el reconoci

miento social del deterioro del medio, a causa del meta

bolismo contaminante de nuestro sistema productivo 

industrial. La contaminación por el vertido de residuos 

de producción y de consumo se ha convertido en una 

grave amena.:a para la estabilidad del sistema planeta

rio, ya que afecta a sus ciclos geobioquímicos y, directa e 

indirectamente, a la biosfera. 

La demanda de sostenibilidad se traduce en la acción 

social para reducir progresivamente la capacidad emi

siva del sistema productivo, en la progresiva limitación 

de la emisión de residuos al medio. 

La ciudad constituye un espacio determinante en 

dicha acción social. En primer lugar, porque la ciudad 

es un espacio de alta densidad de ese metabolismo, 

en tanto que recibe materias primeras y productos del 

exterior, y expele productos y residuos de producción y 

consumo al acoger una alta densidad de actividades y, 

con ellas, una dinámica material intensa y compleja. 

En segundo lugar, porque la ciudad es el lugar donde 

-justamente a causa de esa elevada densidad de activi

dades- nació y se mantiene más visible la acción polí

tica como mecanismo de planteamiento y resolución de 

los conflictos y, por tanto, donde la acción social tiene 

mayor percepción y participación de la ciudadanía. 

De entre los flujos materiales que determinan la 

dinámica material urbana, la materia orgánica es un 

flujo determinante para la sostenibilidad. Por su base 

de recursos biosférica, la materia orgánica supone el 

flujo de recursos decisivo en la ciudad tradicional, pues 

constituye la base de las materias primas y el soporte 

principal de todo tipo de productos que llegan a la 

misma. En la ciudad preindustrial, el consumo de esos 

productos Y los residuos de producción suponían la 

generación de un flujo de materia orgánica degradada 

q~e debía ser devuelta a los campos para su regenera

c1on y para mantener su capacidad productiva. La ciu

dad tradicional disponía de una relación inmediata con 

s~ me~io circundante que le proveía productos y mate

nas pnmeras y a donde devolvía sus residuos en un 

melabolismo material cerrado en el cual los l~uertos 

urbanos (a menudo situados Intramuros) y los c:impos 
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Preface 

Albert Cuchí 

The call for sustainability stems from SOdaI 
of the deterioration of the environment dueto 
contaminating metabolism of our industrial 

d 
. e . . .,._ 

pro uct10n. ontammat1on dueto the dumping o( 

production and consumption waste has turned intoa 
serious threat to the stability of the planetary SVstem 
affecting its geobiochemical cycles and, directly and by 
indirectly, the biosphere. 

The call for sustainability results in social a.ction to 

gradually reduce the emissions of the production 

system, through the progressive limitation of the 

ernission of waste into the environrnent. 

The city is a crucial space in terms of such social 

action for two reasons. First, because the dty is a 

high-density space within that rnetabolism in that ít 

receives raw materials and products from outside and 

expels products and production and consumption waste 

by playing host to many activities that imply an intense 

material dynarnics. And second, beca use the dty is a 

place where--precisely due to this high density of 

activities-political action was bom and subsisrs as a 

mechanism for posing and resolving conflicrs; as a 

result of this, the dtizenry perceive and partidpa.:e ~ 

social action to a greater degree. 

Among the factors that determine urban mar2r:al 

dynarnics, organic matter flow is crucial to sus:at:abLicV. 

Due to its biospheric basis in resources, organic :na::cr 
involves the decisive flow of resources ü1 t:b.e tradl~vni, 

city sin ce it forros the basis of the raw maceriili óa: 
, • l! _.:.,..., ... \.,e 

reach the urban environment. In the preindu5:n1.. -· 1 ~-

consumption of those producrs and the waste frorri . 
fl . f ,bg:ad~ 

production entailed the generating ofa u\\ 0• ... _ .,~ 

ed th" üe!:ls .L• 

organic matter that had to be retnm ro ~ _ 
. . &2'~ 

their regeneration and in order to mamnID · ~ ,,&· 
· · · , had :in JJ!'.!ll-

p rod ucti ve capadt,•. The rradinonal a[) • ;,.), 
. ->nt wh:,1' 

ate relation with irs surrounding ennronrn~• ·, ·~•tefe? 
·:t1- an.:1 r0 .. 

supplied it with products and raw mltcn :, , _ 
. ~' rn ¿t:i~' _.:,C 

it retumed its \\ aste in a dosed m:nen.u ·' _ • _ 
. !rl':tn u2 . ..:, 

Urb:m (oftm inaamural) g:udens and pent' · 

fom1ed an indissoluble unit \\ith ú1e cit)'. _. -~ ;i.:5 
·iues ~--~-

Alre~d\' in preinc.lusrri.1.l St-X:let)' scime e , ... e ".'J:!'l• 
li ·m •0 •·' · 

d:issictl Rome) extenJ.ed theirmetabD :, · 



{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }

