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Arquitectura solar y
sustentabilidad

La arquitectura sustentable y el diseno
urbano sustentable son los pilares nece-
sarios para mitigar el cambio climdtico
y promover el respeto por el medio am-
biente. Esto puede conseguirse median-
te el uso continuo de la iluminacion y
la ventilacién natural, el ahorro y el uso
eficiente de la energfa y el agua, el cuida-
do y saneamiento de los rios y cuencas,
asi como de la utilizacién a gran escala de
las energfas renovables, la integracion
de los edificios con grandes espacios
verdes, entre otras formas de cuidar el
medio que dignifiquen a las familias y
promuevan la tolerancia. Si analizamos
todo esto con profundo respeto por la
naturaleza, las generaciones futuras po-
dran disfrurtar de los recursos necesarios
para una vida ideal.
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Prologos

En la actualidad tenemos cierto grado de evidencia sobre la seredad de los
problemas de la poblacién, recursos y ambiente en el 4mbito mundial, como la
deforestacion, pérdida de especies, erosién de los suelos y desertificacion, escasez
del agua y contaminacién de ésta y del aire; precipitacién 4cida y reduccion de la
capa de ozono, asi como el efecto de invernadero y el cambio climético global.

Para muchos de estos problemas se han identificado potenciales soluciones
y en cierta medida se estd dando el surgimiento de un consenso para implantar-
las. Un creciente ntiimero de personas empieza a reconocer que sus objetivos y
actividades de largo plazo son mutuamente dependientes y no mutuamente ex-
clusivos. Es claro que muchos de los problemas ambientales globales tienen sus
raices en condiciones locales; la reduccién de desperdicios y el reciclado pueden
ser benéficos desde el punto de vista econémico; la accién en el dmbito local
es, a menudo, el primer paso hacia la solucidn.

Un paso hacia la accién lo constituye un mejor conocimiento y compren-
sibn de las complejas interrelaciones entre los principales problemas globales y
algunas de sus potenciales soluciones. Los temas que se consideran y estudian
son muchos, entre ellos: la capacidad de prever; el crecimiento poblacional; el
desarrollo y el ambiente; alimentos y agricultura; diversidad biolégica; selvas
tropicales, océanos y recursos costeros; agua dulce; minerales no combusti-
bles; energia, aire, atmosfera y clima; sustancias peligrosas; manejo de residuos
solidos y muchos otros (entre ellos los asentamientos humanos).

A pesar de la creciente atencién que se ha dado a la naturaleza y a las causas
de estos problemas globales, existen obstaculos politicos, sociales y econémicos
que retardan el progreso hacia las soluciones. Quiza una de las formas mis cons-
tructivas hacia la solucion de estos problemas sea proporcionar informacion basi-
ca sobre los problemas de poblacion, recursos y ambiente, demostrando que estan
interrelacionados; cémo afectan la vida de los ciudadanos de un pais, regién o
ciudad; cudles han sido los esfuerzos exitosos para mitigar o resolver los pro-
blemas; proporcionar otras posibilidades de solucién basadas en la informacion
disponible, sugerir y recomendar cémo pueden participar los individuos y grupos
de la comunidad en el logro de las soluciones, dando fuentes de informacion adi-
cional y de asistencia.

Lamentablemente las fuentes de informacion son tan especializadas que
se tiene poco acceso a ellas, ya sea por estar en bibliotecas restringidas, medios
electronicos (internet) o bibliotecas personales enriquecidas ano con ano con
ediciones de libros conmemorativos, con buenas fotografias de ciudades, par-
ques, paisajes, edificios, etcétera.



6 Prilogos

Por todos los comentarios anteriores, es necesario aclarar hacia donde me
dirijo y como es que accedi a opinar sqb!‘c este !1br0 que trata sobre cn_ldndcs
sustentables. Como la invitacién a escribir ¢l prologo vino de Ruth, amiga es-
timada, me fue imposible decir que no por c! compromiso de apoyo, pero so-
bre todo por el honor que ello representa, qué bucpo que no me negué, puesto
que tuve la oportunidad de conocer mas su trabajo. . |

Ruth Lacomba es arquitecta especializada en proycctoslcg(‘)]oglcqa bio-
climéticos y solares. Su drea de trabajo incluyc’ temas de sostemblhdad_as: como
del impacto de las nuevas tecnologias en el habitat humanp. Su trabajo y pric-
tica de ensefianza se ha desarrollado en varias partes, especialmente en México.

Entraré de lleno al tema que tratari el libro planteado por Ruth, aunque

debo aclarar que cuando le piden a uno que opine sobre un trabajo, es por-
que esperan y desean que se haga indicacién de que dicho trabajo es el mejor,
va veremos si lo hago como esperan.
" Uno de los problemas mas importantes a los que se enfrenta cualquier
persona relacionada con la planeacién, disefio y construccién arquitectonica y
urbana es comprender las multiples interrelaciones entre los elementos que con-
forman la estructura de la ciudad y sus interacciones con el medio natural.

Este libro constituye una introduccién a la vision integradora de las ciu-
dades y el medio natural. Mediante la definicién de conceptos basicos sobre
el medio ambiente urbano y natural, y ejemplificando las interrelaciones entre
sus componentes, se generan criterios de diseno urbano/ambiental. Esta
filosofia ecoldgica permite crear un auténtico cambio en el desarrollo de ciu-
dades o la transformacién y rehabilitacién de las mismas, pues la misma natu-
raleza genera condicionantes que provocan nuevas formas y patrones urbanos.

Criterios que deben fundamentar la toma de decisiones en el proce-
so de diseno o adecuacién, rehabilitacién de las ciudades, basados en va-
lores humanos que tiendan a crear ciudades en equilibrio con la natu-
raleza y en armonia con su imagen urbana. Con sus consideraciones
técnicas postula al habitante y a la comunidad como el principio y fin del
contexto urbano. Sin embargo, es importante aclarar que los objetivos
mencionados se logrardn cabalmente cuando los sistemas social y politico
en conjunto tiendan a compartir esta vision en la ciudad y considerar la
infraestructura de recursos humanos preparados con los que cuentan las
universidades en sus escuelas, facultades ¢ institutos de investigacién en
Arquitectura, Ingenierfa, Geografia, Biologfa, Ciencias Sociales, Dere-
cho, Economia, entre otras.

Este libro es una herramienta ttil para la toma de decisiones que afectan
la estructura fisica de la ciudad y sus efectos en el ambiente: en este caso el
usuario podria ser cualquier persona cuyo trabajo esté¢ involucrado en el des-
arrollo urbano, sea 0 no técnico en la materia. Otro caso serfan los estudiantes y
profesionales de diferentes disciplinas que estdn ligados al diseio y plancacion
urbana, como arquutectos, ingenieros, administradores publicos (Gobierno fe-
deral, estatal y municipal), etcétera.

Es importante aciz}r‘ar que el libro no es un conjunto de normas para hacer
P]@CS dir cctores o dUS_IhCar cquipamiento urbano e infraestructura de espacios
3b"f;'t05 y jar dmados_, SO que presenta de forma asequible los avances actuales
i:é?_ktocn;.aci:l llé)rs Ihgn'ﬁ“?o S?SYCfllblen_ l"n(?_Stl“.l.n.d(}-,’L‘I} un formato eminentemente
£rafico, cjemplos de las mejores realizaciones practicas en este terreno en Méxi
co, sin desligarse de lo realizado en ¢l mundo.

e dﬁ)é\T C;Jrlzchfté);l %réﬁcig_n de t(‘)_df)s__los ll_{gafcs del I.llLlnd)U‘(.E.lll'()p'.l, Am¢
g ¥y del Sur, Asia, Australia, Oriente Medio y Africa) y demues
politicas }E)C:(l)ttlzllgéllg:m global por esas materias que trascienden las fronteras



Low ejemplos no abarcan todos los aspectos v actores que interviencn ¢
el desarrollo urbano y de L arquitecrira del paisaje, ni tampoco como realizar
un inventario de biodiversidad y ofrecer un tratado de arquitectura biochma
tica o solar, pero s nos introduce a una vision de conjunto de las partes estruc
rurales que componen el medio urbano: lo natural y lo constrindo con un drea
verde. En sintesis, explica, define y puntualiza recomendaciones basicas sobre
Ja estructura, funcion ¢ imagen de la andad y s relacion con ¢l medio natural
en funadn del individuo y Ly comunidad. Define el desarrollo de comunidades
humanas multidimensionales sostenibles en ¢l seno de entornos edificados, ar
manicos y equilibrados, esta es la funcion de las universidades, los municipios,
los usuarios y los industriales de teenologia llamada blanda o ecotecnologia,

La ciudad sustentable se estd convirtiendo répidamente en un concepto bi
sico, esencial para todo plantcamicnto urbano realmente preocupado por los
problemas sociales y medioambientales del mundo en ¢l umbral del siglo 2xr.
Ciudades sustentables es una nueva disciplina que articula las maltiples y comple
jas variables que intervienen en una aproximacion sistémica al diseno urbano,
que supera la compartimentacion clasica del urbanismo convencional.

Con la intencion de proporcionar al lector una imagen amplia y atractiva
de las diferentes direcciones que las ciudades sustentables estan tomando, la
obra recoge una gran variedad de conceptos, escalas, respucstas climéticas y cul-
turales; teenologfas constructivas, estrategias estilisticas y formales ¢ incluso téc
nicas de representacion. La ccologfa y la sostenibilidad han tenido una impor-
tancia crucial en la concepeion de todos los ¢jemplos que aqui se presentan.

En mi opinion, ¢l material vertido en este libro representa un documento
valioso por la informacion y directrices que proporciona a los estudiantes de arqui-
tectura, arquitectos, universidades, industriales y autoridades relacionadas con ¢l
crecimiento y desarrollo de ciudades conforme a los principios de la sustentabilidad.

Termino haciendo votos porque su obra incremente la cultura cientifica
de los pobladores, les facilite su vida y su trabajo, sca Gtil en la creacion, mante-
nimicento, mejoria y preservacion de la infraestructura y los servicios urbanos.
Ademis de que este esfuerzo editorial contribuya a despertar conciencia, in
terés y vocacion, para acrecentar estos conocimientos. Por todo lo anterior, este
libro ampliard, por un lado, la cultura general de cualquicer lector y, por otro,
serd un apoyo téenico.

Davibp MORILLON

Los valores de explotacion, expansion y competencia que fueron los pre-
dominantes y ¢l coman denominador durante el siglo pasado y que prevalecen
hasta la fecha, acabaron con gran parte de los recursos naturales renovables y no
renovables del plancta Tierra y lamentablemente siguen empobreciendo a los
scres humanos de manera cada vez més acelerada. Asimismo se han modificado
por cllo las caracteristicas de los espacios urbanos en todos los lugares del mun-
do donde la cultura Occidental es la que prevalece. Todo cllo ha generado que
en sus asentamientos humanos se haya generado un deterioro social y ambien
tal que los hace cada vez mis inhdspitos y agresivos.

Estos valores mencionados ya por varios autores (Fritjof Kapra, 1990, 0 A.
Toynbee), a mi juicio negativos y en desequilibrio constante con la naturaleza,
carccen de sus complementarios: ¢l de cultivar, concentrar ¢ integrar y comple
mentar, no los hemos podido erradicar, o por lo menos equilibrar con estos Gl
timos, aunque indudablemente ya hemos cobrado conciencia del dano que es-
tan ocasionando. Por cllo, en ¢l albor del siglo xx1 muchos hombres y mujeres
intentamos dejar constancia de nuestras reflexiones y propuestas al respecto. e
ahi uno de los motivos fundamentales de este libro.

/ ‘.rr;fmfﬂvf
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8  Prilogos

Es necesario buscar por ello el encuentro y el didlogo entre profesionales,
y entre éstos y la poblacién para buscar un proceso constante de retroali-
mentacién entre todos con el fin de ir adecuando los nuevos espacios urbanos
a normas y patrones sustentables para hacer de estos lugares estructuras ur-
banas con mejor calidad de vida. Cuando en Hibitat I (Vancouver, 1976) se
hablé de alcanzar este objetivo no se plantearon formas y mecanismos adecua-
dos para alcanzarlo. Faltaba la comprensién de una nueva manera de vivir de
los pobladores urbanos, menos agresiva con ¢l entorno, més amable entre ellos
mismos y mds conscientes de la responsabilidad de todos para alcanzarla.

Tuvieron que pasar casi 20 afios para que en la Cumbre de la Tierra (Rio,
1992) se planteara la posibilidad de hablar de sustentabilidad (Informe Bur-
tland) y de la necesidad de crear conciencia entre los hacedores de los asenta-
mientos humanos, los pobladores, de vivir mds en armonia con la naturaleza y
con sus semejantes, para alcanzar eso que llamamos mejor calidad de vida y mas
respeto por el entorno natural y el creado. Esta tarea no es facil y requiere que
los urbanistas recurran a la participacién de todas las otras disciplinas que in-
tervienen en el entorno natural y urbano para buscar nuevas opciones de solu-
ciébn menos agresivas a los seres humanos y a la naturaleza. Esto tendrd que
llevarse a cabo con una visién trans y multidisciplinaria sobre la atencién vy el
entendimiento del fendmeno urbano por parte de los profesionistas interesa-
dos en ello, asi como por la del resto de la poblacién, para poder con esas nue-
vas opciones crear conciencia entre todos los conocedores urbanos (los llama-
dos partners en Estambul, 1996) que seremos quienes tendremos que aplicar
mds y mejor los proyectos sustentables necesarios para encauzar mejor, en ese
sentido, la vida en las ciudades de este siglo XxI.

Este interesante trabajo de la maestra Ruth Lacomba es una importante
aportacién que nos ayudard a encontrar mas y mejores caminos para incorpo-
rar paulatinamente a todos los pobladores en la tarea de vivir en armonia con
nuestro entorno y con nuestros semejantes, ya que somos quienes al fin y al cabo
construimos nuestro habitat.

ESTEFANIA CHAVEZ DE ORTEGA
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Introduccion

Ante los retos ambientales, debemos actuar de manera unida, armonica
y responsable, ya que, por muy preparados que estén nuestros gobicrnos, los
problemas ambicentales y ¢l cambio climatologico emergen con rapidez.

Hoy por hoy hay muchos especialistas interesados en hablar sobre ¢l cui
dado del ambiente, como el doctor Roberto Best y Brown, ex presidente de
la Asociacion Nacional de Encrgfa Solar (ANES); también tenemos gran can
tidad de conferencias, congresos y foros sobre energfas alternas, como ¢l Foro
Internacional Ises 2000, que sc llevo a cabo en la Ciudad de México.

Si s¢ preguntan ¢l porqué de tantos estimulos a la ccologfa, la respuesta
es por los innumerables retos que representa ¢l cuidado del entorno.

En este momento estamos produciendo dos libros, uno sobre los arqui
tectos ccologistas y los proyectos y construcciones que ofrecen, y otro sobre las
comunidades ccologicas sustentables.

En este libro abordaremos los siguientes temas:

* Rchabilitacion ccolbgica de ciudades para convertirlas en ciudades
sustentables.

* Creacion de ciudades sustentables futuras.

* El papel de las universidades, municipios y usuarios en esa transformacion.

Para empezar definiremos el concepto sustentabilidad.
Hablar de sustentabilidad ¢s hablar de tres tipos diferentes de capital:

1. Capital de recursos arquitectonicos y urbanos: edificios, carreteras, in
dustrias, ctcétera.

2. Capitales ccondmicos: bonos, reservas, acciones.

3. Capiral natural: este capital ¢s ¢l que mds nos preocupa, lo constituye
la fauna, la flora, los bosques, ¢l agua, las reservas forestales, ¢l aire que
respiramos, nuestros rios, los océanos, etcétera.

La sustentabilidad consiste en cuidar y renovar los recursos de los tres ca
pitales, no s6lo para nosotros, sino también para las siguicntes gencraciones, de
mancra que cllos puedan disfrutar también de todos los recursos.

No ¢s algo facil, pero podemos observar con enorme satisfaccion que na
clones enteras se estin preocupando y han logrado concientizar a su pobla
cion de participar activamente ¢n los cambios necesarios para transformar las
ciudades y hacerlas sustentables.

En nuestros libros sobre ciudades sustentables hablamos sobre estas ciudades
modelo y de la manera en que estos modelos repercuten en ¢l resto del pas.

13
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