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Arquitectura solar y 
sustentabilidad 

La arquitectura sustentable y el diseño 
urbano sustentable son los pilares nece­
sarios para mitigar el cambio climático 
y promover el respeto por el medio am­
biente. Esto puede conseguirse median­
te el uso continuo de la iluminación y 
la ventilación natural, el ahorro y el uso 
eficiente de la energía y el agua, el cuida­
do y saneamiento de los ríos y cuencas, 
así como de la utilización a gran escala de 
las energías renovables , la integración 
de los edificios con grandes espacios 
verdes , entre otras formas de cuidar el 
medio que dignifiquen a las familias y 
promuevan la tolerancia. Si analizamos 
todo esto con profundo respeto por la 
naturaleza, las generaciones futuras po­
drán disfrutar de los recursos necesarios 
para una vida ideal. 
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Prólogos 

En la actualidad tenemos cierto grado de evidencia sobre la seriedad de los 
problemas de la población, recursos y ambiente en el ámbito mundial, como la 
deforestación, pérdida de especies, erosión de los suelos y desertificació~ escasez 
del agua y contaminación de ésta y del aire; precipitación ácida y reducción de la 
capa de ozono, así como el efecto de invernadero y el cambio climático global. 

Para muchos de estos problemas se han identificado potenciales soluciones 
y en cierta medida se está dando el surgimiento de un consenso para implantar­
las. Un creciente número de personas empieza a reconocer que sus objetivos y 
actividades de largo plazo son mutuamente dependientes y no mutuamente ex­
clusivos. Es claro que muchos de los problemas ambientales globales tienen sus 
raíces en condiciones locales; la reducción de desperdicios y el reciclado pueden 
ser benéficos desde el punto de vista económico; la acción en el ámbito local 
es, a menudo, el primer paso hacia la solución. 

Un paso hacia la acción lo constituye un mejor conocimiento y compren­
sión de las complejas interrelaciones entre los principales problemas globales y 
algunas de sus potenciales soluciones. Los temas que se consideran y estudian 
son muchos, entre ellos: la capacidad de prever; el crecimiento poblacional; el 
desarrollo y el ambiente; alimentos y agricultura; diversidad biológica; selvas 
tropicales, océanos y recursos costeros; agua dulce; minerales no combusti­
bles; energía, aire , atmósfera y clima; sustancias peligrosas; manejo de residuos 
sólidos y muchos otros ( entre ellos los asentamientos humanos). 

A pesar de la creciente atención que se ha dado a la naturaleza y a las causas 
de estos problemas globales, existen obstáculos políticos, sociales y económicos 
que retardan el progreso hacia las soluciones. Quizá una de las formas más cons­
tructivas hacia la solución de estos problemas sea proporcionar información bási­
ca sobre los problemas de población, recursos y ambiente, demostrando que están 
interrelacionados; cómo afectan la vida de los ciudadanos de un país, región o 
ciudad; cuáles han sido los esfuerzos exitosos para mitigar o resolver los pro­
blemas; proporcionar otras posibilidades de solución basadas en la información 
disponible, sugerir y recomendar cómo pueden participar los individuos y grupos 
de la comunidad en el logro de las soluciones, dando fuentes de información adi ­
cional y de asistencia. 

Lamentablemente las fuentes de información son tan especializadas que 
se tiene poco acceso a ellas, ya sea por estar en bibliotecas restringidas, medios 
electrónicos (internet) o bibliotecas personales enriquecidas año con año con 
ediciones de libros conmemorativos, con buenas fotografías de ciudades, par­
ques, paisajes, edificios, etcétera. 



6 PrrílogM 

Por todos los comentarios anteriores, es necesario aclarar hacia dónde me 
dirijo y cómo es que accedí a opinar s~b~e este !ibro q~e trata sobre cit~dades 
sustentables. Como la invitación a escnbir el prologo vmo de Ruth , amiga es­
timada, me fue imposible decir que no por e~ compromiso de apoyo, pero so­
bre todo por el hon~r que ello represent~, que bue~10 que no me negue , puesto 
que tuve la oporturudad de conocer ma.s ~u trabaJo. , . . 

Ruth Lacomba es arquitecta especializada en proyectos ccolog1cos, b10-

climáticos y solares. Su área de trab~jo incluye, t:mas de sostenibilidad_así co~10 
del impacto de las nuevas tecnologias en e~ hab1tat human?. Su trabaJo Yp~ac­
tica de enseñanza se ha desarrollado en vanas partes, especialmente en Mexico. 

Entraré de lleno al tema que tratará el libro planteado por Ruth, aunque 
debo aclarar que cuando le piden a uno que opine sobre un trabajo, es por­
que esperan y desean que se haga indicación de que dicho trabajo es el mejor, 
va veremos si lo hago como esperan. 
· U no de los problemas más importantes a los que se enfi.-enta cualquier 
persona relacionada con la planeadón, diseño y construcción arquitectónica y 
urbana es comprender las múltiples interrelaciones entre los elementos que con­
forman la estructura de la ciudad y sus interacciones con el medio natural. 

Este libro constituye una introducción a la visión integradora de las ciu­
dades y el medio natural. Mediante la definición de conceptos básicos sobre 
el medio ambiente urbano y natural, y ejemplificando las interrelaciones entre 
sus componentes, se generan criterios de diseño mbano/an1biental. Esta 
filosofia ecológica permite crear un auténtico cambio en el desarrollo de ciu­
dades o la transformación y rehabilitación de las mismas, pues la misma natu­
raleza genera condicionantes que provocan nuevas formas y patrones urbanos. 

Criterios que deben fundamentar la toma de decisiones en el proce­
so de diseño o adecuación, rehabilitación de las ciudades, basados en va­
lores humanos que tiendan a crear ciudades en equilibrio con la natu­
raleza y en armonía con su imagen urbana. Con sus consideraciones 
técnicas postula al habitante y a la comunidad como el principio y fin del 
contexto urbano. Sin embargo, es importante aclarar que los objetivos 
mencionados se lograrán cabalmente cuando los sistemas social y político 
en conjunto tiendan a compartir esta visión en la ciudad y considerar la 
infraestructura de recursos humanos preparados con los que cuentan las 
universidades en sus escuelas , facultades e institutos de investigación en 
Arquitectura, Ingeniería, Geografía, Biología, Ciencias Sociales, Dere­
cho, Economía, entre otras . 

Este libro ~s una her~amienta útil para la toma de decisiones que afectan 
la estructura fisica de la cmdad y sus efectos en el ambiente · en este caso el 
usuario podría ser cualquier persona cuyo trabajo esté involu~rado en el des­
arroll~ urbano, sea_ o no técnico en la materia. Otro caso serían los estudi.mtes y 
profesionales de di~erentes ~scipµnas que están ligados al diseño y planeación 
urbana, como arqmtectos, mgerueros, administradores públicos ( Gobierno fr ­
dera1 , estatal y municipal) , etcétera. 

Es ~mportante acl~rar que el libro no es un conjunto de normas para hacer 
Planes directores o dosificar eq·u1·pa · , •b · c. · . . . miento m ano e m1raestructura de espac10s 
abiertos y Jardmados sino que pre , t d , f' • · · '. ' sen a e 01ma asequible los avances actuales 
en el tema del urbarusmo sostenible ·t d , · , . , mos ran o, en un f-ormato emmentcmente 
grafico eJemplos de las meJ·ores real· . · , , ' · , · . , . . 1zac1ones pract1c1s en este terreno en Mex1-
co, sm desligarse de lo realizado en el mundo. 

Los conceptos proceden de tod I l i 1 ~ ' . . os os ugan.:s e e mundo ( Europa Ame-
nea del Norte y del Sur Asia Aust 1· O · · A - ' . , , , ra 1a, ncntc Medio y frica) y demues -
tran una preocupac10n global por esas t · · · 

1, . , ma enas que trasC1cnde11 hs trontcns po meas y culturales. ' ' · ' 



J,i:1~1 cjc111pl<1"l n,1 ah:1rca 11 rnd() ti lor1 :11¡pn:1011 y ai.:1<,rc"l q11 c i111 crvíc11cn en 
el dc!;:1rroll,, 11rl,:111" y d(· h arq11í1 cr111r;1 del paínaíc, 11i tamprn:(J d ,tn<J rc;1 1ízar 
un in ventario di.: l,í"di vcr1,ídad y ofrcn ·r 1111 rrarndu d1.: :1n ¡11í1 c<.: t11 ra híodímá 
1ic,1 o ""lar, pero ,ií 110,'-l introd11 r1..· :1 1111a vi,Mm de crn1j1111to de la(, part i.:~ ci11ru, 
turnlci. qu e <.: ompo11c11 el 111 cdío 11rh:111": l" ,wt 1,ral y lo rofl li l niíd() l..' (Jfl 11n área 
verde. En 1,ínt CHÍN, cxpl k a, ddínc y p1111111aliz:1 rc<..'ot11 c.: ll(l ,1d (J1J e'í h:hiGt'I 1,obrc 
la c:!ilnH.: fllríl , fi,n c: í(,n e ima~rn de: l,1 d 11dad y .•J11 n.: lad (m rn11 d mu lio natu ral 
en fu 11d(,11 dd individ111J y la l' !/1111111ídnd . l>clim: d desarrol lu de <.:onrnn ídadc~ 
h111nana.'i n111ltídí111cn ... ionak.'> M>klcníhlc11 en d sen" dt c111<,moi; cdífícrJ d,,¡.¡, ar 
111 {,ní<.:o . ., y c411ilíhrados, o ,t;1 c11 h fu11d (m de la"i 11niversidadc,11, Jo¡.¡ 1r1w1íd pio<.1 
lo!! w,11:1rirn, y 101, i11d11ktrialc1, de l'é<.:11ologfrl llamad;i blanda o e<.:otc<.:1HJlogia, 

La c: iud íl d ~,1..,1c11tablc se csd convirtiendo rápidamente en un concepto bá­
,íco, c.,<.: 11óa l para todo plantearn ic1110 urbano rea lmente preocupaJo por Jos 
problem a!! .,!H.: Íalcs y rnedioarnhicntalc1, del mundo en el umbral del siglo XXI. 
CiudaJc¡, .,w,tenwbles es una nueva díi,dplína que articula las m(,ltiplcs y w mpk:­
jas variables que í,m;rvícn <.: n en una aproximación sistémica al diseño urbano, 
que supera la compartímcnt adón d ásk a del urbanismo convcncionaL 

Con la intención de propord()nar al lector una imagen amplía y atractiva 
de las diferentes direcciones que las ciudades t,j LJStentablcs están tomando, la 
obra recoge una gran varíedaJ de <.:onccptos, escalas, respuestas climáticas y cul ­
ruralcs; tecnologías constructivas, c,'itratcgías estílístkas y formales e incluso téc­
ni c:a.'i de representación . La ecología y la sostenibi lidad han tenido una impor­
tancia crucial en la concepción de todos los ejemplos que aquí se presentan . 

En mi opinión, el material vertido en este libro representa un documento 
valioso por la información y directrices que proporci()na a los estudiantes de arqui ­
tectura, arquitectos, universidades, índw,tríalcs y autoridades n:lacíonadas con el 
crecimiento y desarrollo de ciudades rnnfr>rme a los pr'mcípíos de la sustentabiHdad . 

Termino haciendo votos porque su obra incremente la cultura científica 
de los pobladores, les fa.ci li tc su vida y su trabajo, sea útil en la creación, mantc­
nimíenrn, mejoría y preservación de la infraestructura y los servicios urbanos. 
Además de que este esfuerzo editorial contribuya a despertar conciencia, in ­
terés y vocación, para acrecentar estos wnocimíentos. Por todo lo anterior, este 
libr<> ampliará, por un lado, la cultura general de cualquier lector y, por otro, 
será un apoyC> ttcnico. 

DAVID MOIULLÓN 

Los valores de explotación, expansión y competencia que fueron los pre­
dominantes y el común denominador durante el siglo pasado y que prevalecen 
hasta la frcha, acabaron con gran parte de los recursos naturales renovables y no 
renovables del planeta Tierra y lament'ablcmentc siguen empobreciendo a los 
strc'i humanos de manera cada vez más acekrada. Asimismo se han modificado 
p<>r ello las características dt lo:,; espacios urbanos en todos los lugares dc.:I mun­
do donde la cu ltura Occidcnta l es la que prevalece. 'Iodo ello ha generado que 
en \LIS asentamitntos humanos se haya generado un deterioro social y ambien­
tal que los hace cada vez: más inhóspitos y agresivos. 

Estos valon.:s mencionados ya por varios autores (fritjof Kapra, l 990, o A. 
Toynhec) , a mi juicio negativos y en desequilibrio constante con la naturaleza, 
carecrn dt .'>LIS complcim:ni-arios: ti dt cu ltivar, concentrar e integrar y complc­
rntnta r, ne> los hemos podido erradicar, o por lo menos equi li brar con estos (,1 -
timos, aunque ind11Jahlement·e ya hemos cobrado conciencia del dafío que e.s­
f'án ocasionando. l'or ello, en el albor del siglo XXI muchos hombres y rnujen.:s 
i11t-c:ntamos dej~ir con,1,tancia de nuestra.<; reflexiones y propuestas al respecto. lk 
ah í uno dc lm motivos fi_,ndarm:malcs dt este libro . 



8 Pró'-ogo,1 

Es necesario buscar por ello el encuentro y el diálogo entre profesionales, 
y entre éstos y la población para buscar un proceso constante de retroali ­
mentación entre todos con el fin de ir adecuando los nuevos espacios urbanos 
a normas y patrones sustentables para hacer de estos lugares estructuras ur­
banas con mejor calidad de vida. Cuando en Hábitat I (Vancouver, 1976) se 
habló de alcanzar este objetivo no se plantearon formas y mecanismos adecua­
dos para alcanzarlo. Faltaba la comprensión de una nueva manera de vivir de 
los pobladores urbanos, menos agresiva con el entorno, más amable entre ellos 
mismos y más conscientes de la responsabilidad de todos para alcanzarla. 

Tuvieron que pasar casi 20 años para que en la Cumbre de la Tierra (Río, 
1992) se planteara la posibilidad de hablar de sustentabilidad (Informe Bur­
tland) y de la necesidad de crear conciencia entre los hacedores de los asenta­
mientos humanos, los pobladores, de vivir más en armonía con la naturaleza y 
con sus semejantes, para alcanzar eso que llamamos mejor calidad de vida y más 
respeto por el entorno natural y el creado. Esta tarea no es fácil y requiere que 
los urbanistas recurran a la participación de todas las otras disciplinas que in -
tervienen en el entorno natural y urbano para buscar nuevas opciones de solu­
ción menos agresivas a los seres humanos y a la naturaleza. Esto tendrá que 
llevarse a cabo con una visión trans y multidisciplinaria sobre la atención y el 
entendimiento del fenómeno urbano por parte de los profesionistas interesa­
dos en ello, así como por la del resto de la población, para poder con esas nue­
vas opciones crear conciencia entre todos los conocedores urbanos (los llama­
dos partners en Estambul, 1996) que seremos quienes tendremos que aplicar 
más y mejor los proyectos sustentables necesarios para encauzar mejor, en ese 
sentido, la vida en las ciudades de este siglo XXI. 

Este interesante trabajo de la maestra Ruth Lacomba es una importante 
aportación que nos ayudará a encontrar más y mejores caminos para incorpo­
rar paulatinamente a todos los pobladores en la tarea de vivir en armonía con 
nuestro entorno y con nuestros semejantes, ya que somos quienes al fin y al cabo 
construimos nuestro hábitat. 

ESTEFANÍA CHA VEZ DE ÜRTEGA 
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1 

Introducción 

Ante los retos ambientales, debemos actuar de manera unida, armón ica 
y responsable, ya que, por muy preparados que estén nuestms gobicmos, 101-1 

problemas ambientales y el cambio climatológico emergen con r;;i pidci . 
Hoy por hoy hay muchos especialistas interesados en hablar 1,obrc el cuí 

dado del ambiente, como el doctor Roberto lkst y Brown, ex presidente de 
la Asociación Nacional de Energía Solar (ANES); también t·e11e111os gran rnn­
tidad de conferencias, congresos y foros sobre energías alternas, como el floro 
Internacional Ises 2000, que se llevó a cabo en la Ciudad de México. 

Si se preguntan el porgué de tantos estímulos a la ecología , fo respuesta 
es por los innumerables retos que representa el cuidado del entorno. 

En este momento estamos produciendo dos libros, uno sobre los arqui 
tectos ecologistas y los proyectos y construcciones qU<.: ofrecen , y otro sobre las 
comunidades ecológicas sustentables. 

En este libro abordaremos los siguientes temas: 

• Rchabi1itací6n ecológica de ciudades para convertirlas en ci udades 
sustentables. 

• Creación de ciudades sustentables futuras. 
• El papel de las universidades, municipios y usuarios en esa transformación . 

Para empezar definiremos el concepto sustentabitidad. 
Hablar dc sustentabiJidad es hablar de tres tipos diferen tes de capital: 

1. Capital de recursos arquitectónicos y urbanos: edificios, carreteras, in 
dustrias, etcétera . 

2. Capitales económicos: bonos, reservas, acciones. 
3. Capital natural : este capital es el que más nos preocupa, lo c..:onstituye 

la fauna , la flora, los bosqucs, el agua, las reservas forestales, el :1 ire que 
respiramos, nuestros ríos, los océanos, etcétera . 

La sustrntabilidad consiste en cuidar y rcnovar los recursos de los tres ca ­
pitales, no sé>lo para nosotros, sino también para las siguientes generaciones, de 
manera que ellos puedan disfrutar también de todos los recursos. 

No es algo facil , pero podemos obscrvar con enorme sa tisfacci(,n que na­
cioncs enteras se están preocupando y han logrado concienti z;ar a su pohla­
ciún de participar activamente en los cambios necesarios para l'ransform ar las 
ciudades y hacerlas sustcntablcs . 

En nuestros libros sobre ciudades sustentables hablamos sobre esras ciudades 
moddo y de la manera en que estos modelos repercuten en d resto del país. 
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