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Materiales y procedimientos 
de construcción 

Apoyos aislados y corridos 

Al igual que los demás volúmenes de la serie, este 
se dirige a estudiantes, constructores, maestros, 
arquitectos e ingenieros en el ejercicio de su pro
fesión; el texto comprende todo lo relacionado 
con los apoyos aislados y corridos (columnas y 
muros respectivamente) . 

El autor ofrece un panorama completo de la 
construcción en el sentido de la estructura pro
piamente dicha, el sostenimiento de la misma 
y el proceso constructivo más sencillo y práctico 
para su ejecución. 

Al final de cada capítulo se exponen ejercicios 
ilustrativos y su solución, con el fin de aclarar 
dudas y ofrecer un mayor rendimiento; además, 
el procedimiento adoptado, utilizando los cro
quis de construcción, ofrecen la expresión y los 
detalles más característicos y típicos. 

Materiales y procedimientos 
de construcción 

Mecánica de suelos y cimientaciones 

Vicente Pérez Alamá resume los principales con
ceptos de la mecánica de suelos y cimentaciones, 
a la vez que expone los métodos más óptimos 
para ejecutar los detalles constructivos emplea
dos comúnmente en este medio. 

Parte esencial del libro son los numerosos ejem
plos ilustrativos - relacionados con casos prác
ticos- que el autor presenta, los cuales pueden 
resolverse conforme a los conocimientos tratados 
en cada capítulo. Por otra parce, el proyectista y 
el constructor encontrarán aquí los medios para 
resolver una excavación o calcular una cimenta
ción profunda. 
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Este quinto y último tomo, al igual que los anteriores, está dirigido a estudiantes, 
profesores, arquitectos, ingenieros y constructores en general. 

El esfuerzo conjunto por develar la insaciable curiosidad del hombre por descu
brir nuevas técnicas , nuevos procedimientos constructivos, más sencillos y a la vez más 
avanzados, constituyen el fundamento de la construcción y, en particular, la inquietud 
del autor. 

Edificar adecuadamente no es fácil , no obstante, este tomo que cierra el ciclo de 
"Materiales y procedimientos de construcción", pretende proporcionar al lector las herra
mientas y procedimientos que puedan llevarlo en una construcción a un buen final. 

Construir correctamente requiere conocimientos y dedicación, de angustias y 
esperanzas ya que los problemas últimos y totales no se limitan a arañar la epidermis 
de la construcción, sino profundizar en ella definitivamente. Acabados y complementos 
pretende cumplir con ese cometido, ojalá, el lector así lo considere. 

El autor abriga la esperanza de que este libro tenga también la misma acogida 
demostrada en los tomos anteriores y agradece de antemano, y con especial interés, las 
sugerencias o indicaciones sobre los errores que detecten. 

EL AUTOR 
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Figura 1.1. El muro se moja 
y se deja adecuadamente 
humeclecidn. 

MORTEROS 

Generalidades 

Todo mortero o argamasa es una mezcla de un material inerte con un aglutinante 
y agua. El material inerte más empleado es la arena en sus diferentes calidades y, como 
material activo (aglutinante) se utiliza el cemento o la cal en sus diferentes cualidades 
y efectos. 

La arena como material inerte desempeña un papel importante en la mezcla, pues 
aumenta el volumen de la misma, la abarata y facilita el fraguado . 

La cal o el cemento, como materiales activos, al combinarse con el agua producen 
una reacción química originando calor y finalmente un buen endurecimiento cuando la 
mezcla fragua totalmente. 

El mortero de cal o de cemento se proporcionará según la función que deba cubrir, 
sin embargo, las revolturas más usadas son: 

1:3, 1:4, 1:5 y 1:6 

Las proporciones mencionadas indican que por un volumen de cal o cemento, se 
agregarán tres , cuatro, cinco o seis volúmenes de arena. 

Mortero de cal grasa, arena y agua 

En su preparación se utiliza cal apagada,* arena, según la proporción especificada 
y agua. 

Este mortero es lento para adquirir un buen endurecimiento, además, es fácilmente 
atacable por la humedad. 

Para su aplicación deberá humedecerse el muro, más aun cuando se trate de muros 
de tabique recocido, pues este material absorbe mucha agua y de no humedecerlo, el tabi
que tomará el agua del mortero, convirtiéndolo en una mezcla poco fluida y con poca 
cohesión, figuras 1.1 a 1.3. 
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Pr imer paso 

*La ca l viva se obtiene de la ca lci nación de piedras cali zas. Para apagarla se ut.i liLa un cajón <le madera que sirve 
para rec ibir la cal viva, se le agrega agua en pe4ueñas camidades, pero constante . remov iendo las piedras continuamente 
con un rastrillo hasta que se deshagan para convert irse en una pas ta lechosa que deberá dejarse enfriar antes de utilizarla 
en una mezcla, por lo menos, 24 horas. 
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figura 1.2. Sr culi tT ('I 
tél ll i(]Lt f' dando al aplrnrn do 
el rn ismo cspcsur qll l' i l( 'ncn 
l;is rnacst1·;:is. 

Figura 1.3. La f)éll'Le clentso 
del círculo indica la 
term inación clel aplanado. 
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Espacio afinado 

con lo llano 

metá lico y pintado 

El albañil, una vez mojado el muro, lanza con fuerza la mezcla sobre el tabique 
utilizando para esta operación la cuchara; esta operación la repite hasta que el muro se 
cubra de acuerdo con el espesor que las maestras nos indican. A continuación, se "reglea" 
la superficie con movimientos de abajo hacia arriba, o circulares, para dejar el aplanado 
perfectamente cerrado y plomeado. El acabado final puede dejarse únicamente "reglea
do", puede afinarse con la llana metálica o simplemente pintar. 

En el mercado se encuentra gran variedad de productos elaborados de cal apagada 
(mortero "plastical", calidra, mortero "plastocement", mortero "Tolteca", etc.), listos 
para ser mezclados con la ::- rena y el agua. Unos son recomendables para soportar la 
humedad y la lluvia, otros en cimentaciones y otros más son muy resistentes al golpe Y 
al desgaste. 

Mortero de cal hidráulica, arena y agua 

Tiene la particularidad de endurecer al contacto con el agua. Su fraguado es lento, 
pero presenta 1~ ventaja de absorber muy poca agua. . 

Se recomienda su uso en lugares como sótanos, cimientos expuestos al salitre Y 
e? general en aquellos lugares donde el aplanado se expone al ataque de agentes agre
sivos. 

Mortero de cemento, cal, arena y agua 

Los dos materiales activos se mezclan en ioual cantidad con la arena Y el agu~. 
~a~do com~ resultado un mortero mixto que gar:ntiza una mezcla de gran resistencia 
al mtempensm~, repele bien la humedad y el salitre. 

Para trabaJos d b · d 1 · · , bl · e ªJº e a tierra es, sm duda, el mortero mas recomenda e. 



Figura 1.4. La artesa. 

YESO 

Generalidades 

La piedra de yeso es un sulfato (combinación de ácido sulfúrico con un radical 
mineral u orgánico) de cal hidratado; se encuentra compuesto de cal , ácido sulfúrico y 
agua. 

Se obtiene de una piedra natural que se conoce con el nombre de "aljez" mediante 
deshidratación. 

Al calentarse el aljez el agua de cristalización se evapora y es fácil de pulverizarse 
conservando el ácido sulfúrico que sigue combinando con la cal. 

Este material no debe emplearse en recubrimientos exteriores, pues su compor
tamiento es m:alo cuando tiene contacto con la lluvia o se expone al contacto con la 
humedad. 

El yeso es un polvo blanco que, al agregarle cierta cantidad de agua, fragua 
rápidamente, pero se tendrá cuidado de utilizar agua en exceso ya que ésta reducirá el 
tiempo de fraguado y tal vez una aplicación deficiente del material. Sin embargo, tiene 
sus ventajas ya que es un material económico, rápido en su aplicación y utilizándolo en 
aplanados interiores, plafones, falso plafón, obras decorativas, etc., resulta, sin duda, un 
material de gran utilidad en toda construcción. 

Cuando el yeso se mezcla con la cal adquiere buena resistencia y puede utilizarse 
en recubrimientos exteriores, pues resiste bien al intemperismo. 

Herramientas 

Las más utilizadas en trabajos de yesería son: 

• La artesa. 
• La plana de madera. 
• La llana metálica. 
• La cuchara trapezoidal metálica. 
• La regla de madera o aluminio. 
• Pieza de madera en forma de T, para batir el yeso. 
• La niveleta y la plomada. 

La artesa. Es un cajón de madera de forma rectangular con una ligera inclinación 
en el fondo o plano (fig. 1 .4). 
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