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Prefacio

La tierra es el material de construccion mas antiguo utilizado por el hombre y es la
maxima expresion de lo que es tecnologia apropiada. Apenas ahora empezamos a definir esta
tecnologia en términos cientificos y de ingenieria.

El propdsito de este libro es establecer la logica de ingenieria para las diferentes Lecno-
logias que han predominado, separandolas de los cuentos populares y practicas tradicionales
que pueden ser validos sdlo en ciertas circunstancias. Ks de esperar que la informacion pre-
sentada permitird que el lector obtenga conclusiones logicas basadas en principios de inge
nieria y aplicables a las diferentes condiciones de cualquier localidad en particular.

La tecnologia de la construccion con tierra se desarrolld con base en prueha y error
desde los origenes primitivos de la humanidad. La necesidad, el tiempo, y Ia rpida disponibili
dad de materiales fueron los ingredientes principales en su desarrollo. El hombre, con suinge-
nio natural, desarroll formas para su utilizacion que variaban desde las muy simples hasta las
de increible complejidad, que fueron adaptadas al ambiente particular en que vivian, Todo
refugio era, y debe ser, una manifestacion de tecnologia apropiada, moderada por las condi
ciones climatologicas y los antecedentes étnicos. La arquitectura apropiada debe incluir la
utilizacion de materiales adecuados, y la forma se generara de acuerdo con los antecedentes
del constructor.

La construccion con tierra, en una amplia variedad de formas, no es solo el método mas
antiguo, sino también, es el material de construccion de uso mas amplio hoy en dia, Mas de
50 % de la poblacion actual del mundo vive en casas de barro. Hace 100 afios en Estados Uni
dos su utilizacion era comun, incluso hace solo 40 afios estaba muy ditundida para la construc
cion de escuelas rurales y edificios pablicos en el suroeste de esa nacion, actualmente se usa
cada vez mas para construcciones residenciales en nostalgicos estilos historicos del suroesie



Prefacio

Los cambios radicales ocasionados por la Revolucion lﬂdPStFial, la energia de bajo oo,
ina répida expansion de los sistemas de transporte y dlsr.nbggion: ‘y 1a preferencia por maLeria:
les mAs “modernos”, virtualmente habian acabado con la utilizacion de la tierra comg Materig|
de construccion en Estados Unidos. Abandonada como estd actualmente, la habilidag para
consLruir con tierra, tan comin no hace muchos afios, se ha perdido en gran medida, o por o
menos ha quedado relegada a un pequefio namero de constructores vernaculos. Estos son Turg-
les en sumayoria, a menudo con poca educacion formal, y su tecnologia se basa mas enla trggi.
cion que en la ingenieria. Casi siempre, la tecnologia tradicional tiene sus raices en Drécticas
Igicas desarrolladas a través de prueba y error. Las influencias interculturales y las migracio-
nes culturales han dado como resultado una gran confusion en cuanto a la validez de las razones
de ingenieria para los detalles de la tecnologia.

Disefi¢ y construi mi primera casa de adobe hace mas de 20 afios, después de un varia-
do historial de muchos afios como constructor. La investigacion bibliogréafica no produjo mag
que panfletos del gobierno acerca de construcciones agricolas y el registro ocasional de up
constructor propietario, de sus ensayos y tribulaciones al construir su propio proyecto. Los
reglamentos de construccion en el tema eran limitados o inexistentes, y 1as instituciones de
crédito vefan las casas de barro con gran desconfianza. La gran ayuda provino de los cons-
tructores vernaculos que construian con sus métoedos tradicionales, a menudo difiriendo fuer-
temente con otros constructores vernaculos. La conclusion evidente de esta investigacion
fue, que no obstante la sinceridad de las conclusiones de cada uno de los proyectistas, éstas
se basaban en experiencias dentro de una zona geogréafica limitada. De alguna manera todos
tenian razon, por lo menos hasta cierto punto, dentro de la tecnologia de una localidad particu-
lar. Cada localidad tenia un conjunto de condiciones diferentes.

Los aspectos especificos y los detalles en la construccion de muros de adobe y de tierra
apisonada son evidentemente diferentes y seran abordados por separado. Otras considera-
ciones basicas como son las cimentaciones y estructuras del techo tienen detalles que son
comunes para ambas areas, asi que se trataran como secciones en combinacion. Las diferen-
cias se senalaran cuando ocurran.

Se considera que la palabra adobe es de origen arabe: atob significa pasta pegajosa 0
suciedad. Es sorprendente, pero la palabra adobe no se usa en Medio Oriente, donde parece
haber empezado la utilizacion del ladrillo de barro secado al sol. En el suroeste de Estados
Unidos tiene varios significados: una casa de ladrillos de barro. es un ladrillo o es la mezcla de
barro. La palabra adobe debe haber llegado del norte de Africa al Nuevo Mundo por medio de
Espafia. Para los propdsitos de este libro, la palabra adobe se refiere al ladrillo de barro. a2
lierra apisonada en si y al muro de tierra, ya sea de adobe o de tierra apisonada.

Debido alos costos actuales de energia y la disminucion en la disponibilidad de materia-
les convencionales hacen que sea l6gico examinar los costos basicos de energia. Existe una
inversion sustancial al crear los materiales manufacturados con los que se puede constru
Los mas modernos son: el aluminio. el vidrio y el conereto; los cuales representan un enormﬁ
gasto de energélicos para su produccion como materiales de construccion basicos, ademas
cllnl costo del Lransporte, desde fuentes ampliamente dispersas y lugares centrales de manu-
factura, hasta los sitios de construccion. Bstas consideraciones indican por si mismas (que .St‘
deherfa mirar hacia el pasado para ver como es que nuestros predecesores resolvian 1S M
mos problemas que se Lienen hoy en dia, pero sin los suministros de energia barata que s¢ han
malgastado desde su aparicion. Siento que Lenemos mucho que aprender y ganar del examen
del pasado, si se puede situarlo en una perspectiva correcta. )

Lit preparacion de este libro representa la culminacion de mis de 20 afios de investig®

cion, examenes de o ; : i
1on, examenes de campo, pruehas con ideas (ue funcionaron, con olras que parecian [ogicd
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pero no funcionaron, y de reflexion profunda alrededor de las lecciones aprendidas de cons-
tructores y artesanos de varios paises.

Todas las fotografias son del autor a menos que se indique otra cosa. Los dibujos del
arquitecto Thomas L. Lucero, y de James G. McHenry.

Paur GraHam McHenry, Jr
Albuquerque, Nuevo México
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Historia y evolucion de la
construccion con tierra

Los primeros inicios del refugio planeado y construido deliberadamente fueron casi los
mismos en todas las regiones del mundo. En ese entonces, tal como sucede ahora, se tenian
muchos niveles de desarrollo en un momento dado, dependiendo de la etapa de evolucion
social. Estos comienzos se remontan hasta los mas antiguos dias que las investigaciones
arqueologicas han descubierto, donde solo quedan las casi indestructibles herramientas de
piedra. El hombre, en su etapa inicial de desarrollo, estaba en constante movimienlo, siguien-
do pautas de caza y recoleccion dictadas por la region donde vivia. La naturaleza migratoria
de su subsistencia hacia imposible la construccion de una morada fija, a medida que se refina-
ban las pautas de caza y recoleccion, se repetian las visitas a muchos de los sitios més desea-
bles (cuevas. barrancos, con proximidad a comida y agua). Este fue el comienzo.

Los refugios mas antiguos donde se utilizo la tierra fueron con el tiempo, de refugios
temporales a estacionales; hechos de matorrales y ramas pequefias, usualmente cubiertos
con lodo para aislarlos del agua. La palabra jacal es el término coman para este Lipo de cons-
truccion (fig. 1.1). La mayoria de las actividades en este periodo tenian lugar al aire libre, y los
refugios s6lo se usaban en climas muy rigurosos. Algunos detalles fisicos del disefio de la cons-
truccion tenian como objetivo la defensa contra animales y vecinos hostiles.

La posibilidad de obtener y utilizar elementos estructurales mayores, dependia de la
invencion de herramnientas para lograrlo. No se disponia de muchas herramientas fuera de
piedras filosas, varas con punta y las manos del constructor. También se necesitaba tener
algun método para llevar agua hasta el sitio de la construccion.

A medida que aumentaron los conocimientos agricolas hasta aumentar el nivel de cultu-
ra de la fase cazador-recolector hacia la de cultivo mas intenso en localidades fijas, también
aumento la necesidad de refugio. De la existencia pasajera que ofrecia pocas o0 ninguna opor-
tunidad de tener una habitacion fija, los humanos aprendieron a crear excedentes de comida y
métodos para almacenarla. Los excedentes crearon Liempo y posibilitaron el deseo de desarro-
llar formas de refugio mas sofisticadas. Estas primeras moradas eran en parte sublerraneas,

creando una especie de cueva, forma con la que el constructor estaba familiarizado, y fueron
llamadas casas fosa.
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