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Prefacio 

La tierra es el material de construcción más antiguo utilizado por el hombre y es 111 
máxima expresión de lo que es tecnología apropiada. Apenas ahora empezarnmi él definir esta 
tecnología en términos científicos y de ingeniería. 

El propósito de este libro es establecer la lógica de ingeniería para las diferentes tecno
logías que han predominado, separándolas de los cuentos populares y prácticas tradicionales 
que pueden ser válidos sólo en ciertas circunstancias . Es de esperar que la información pre
sentada permitirá que el lector obtenga conclusiones lógicas basadas en principios d(~ inge
niería y aplicables a las diferentes condiciones de cualquier localidad en particuléll'. 

La tecnología de la construcción con tierra se desarrolló con base en prueba y error 
desde los orígenes primitivos de la humanidad. La necesidad, el tiempo, y lu rópidél disponibili
dad de materiales fueron los ingredientes principales en su desarrollo. El tiombre, con su inge
nio natural. desarrolló formas para su utilización que variaban desde lm; muy simples llm;ta las 
de increíble complejidad , que fueron adaptadas al ambiente particular en que vivían . Todo 
refugio era , y debe ser, una manifestación de tecnología apropiada, mollerada por las corHll 
ciones climatológicas y los antecedentes étnicos. La arquitectura arwopiada debe i11cl11ir l,1 
utilización de materiales adecuados, y la forma se generará de acuerdo con lo:--; antcccde11Les 
del constructor. 

La construcción con tierra , en una amplia variedad de l'ormas, no es sólo el mét,odo mfo; 
antiguo, sino también , es el material de construcción de uso má:--; amplio lloy en día . M{rn de 
50 % de la población actual del mundo vive en casas de harro. ! lace 100 aiio:-; m1 ~:swdo:--; Uni 
dos su utilización era común, incluso hace sólo 40 años estr1lla muy difundida parn la construc
ción de escuelas rurales y edificios púhlicos en el surue:--;te de esa nación, 11ctu11lmentc se 11:-,;1 
cada vez más para construcciones residenciales en nostálgico:--; e::i tilos llistóricm; del sur·ocst1\ . 
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Prefacio 

Los camhios radicales ocasionados por la Revolución Industrial, la energía de bajo co t 
urrn rápida r,xrwnsión de los sistemas de transporte Y distrib~?ión: ,Y la preferencia por mate:¡:~ 
les mfls "modernos .. , virtualmente habían acabado con la ut1h~ac1on de la tierra como material 
de construcción en Estados Unidos. Abandonada como esta actualmente, la habilidad Para 
construir con tierra , tan común no hace muchos años. se ha perdido en gran medida, 0 por lo 
menos ha quedado relegada a un pequeño número de constructores vernáculos. Éstos son rura
les en su mayoría , a menudo con poca educación formal, Y su tecnología se basa más en la tradi
ción que en la ingeniería . Casi siempre. la tecnología tradicional tiene sus raíces en prácticas 
lógicas desarrolladas a través de prueba y error. Las iníluencias interculturales y las migracio
nes culturales han dado como resultado una gran confusión en cuanto a la validez de las razones 
de ingeniería para los detalles de la tecnología . 

Diseñé y construí mi primera casa de adobe hace más de 20 años. después de un varia
do historial de muchos años como constructor. La investigación bibliográfica no produjo más 
que paníletos del gobierno acerca de construcciones agrícolas y el registro ocasional de un 
constructor propietario. de sus ensayos y tribulaciones al construir su propio proyecto. Los 
reglamentos de construcción en el tema eran limitados o inexistentes. y las instituciones de 
crédito veían las casas de barro con gran desconfianza. La gran ayuda provino de los cons
tructores vernáculos que construían con sus métodos tradicionales. a menudo difiriendo fuer
temente con otros constructores vernáculos. La conclusión evidente de esta investigación 
fue. que no obstante la sinceridad de las conclusiones de cada uno de los proyectistas. éstas 
se basaban en experiencias dentro de una zona geográfica limitada. De alguna manera todos 
tenían razón . por lo menos hasta cierto punto, dentro de la tecnología de una localidad particu
lar. Cada localidad tenía un conjunto de condiciones diferentes. 

Los aspectos específicos y los detalles en la construcción de muros de adobe y de tierra 
apisonada son evidentemente diferentes y ser~rn abordados por separado. Otras considera
ciones básicas como son las cimentaciones y estructuras del techo tienen detalles que son 
comunes para ambas áreas. así que se tratarán como secciones en combinación. Las diferen
cias se señalarán cuando ocurran. 

Se considera que la palabra adobe es de origen árabe; atob significa pasta pegajosa o 
suciedad. Es sorprendente. pero la palabra adobe no se usa en Medio Oriente. donde parece 
haber empezado la utilización del ladrillo de barro secado al sol. En el suroeste de Estados 
Unidos tiene varios significados: una casa de ladrillos de barro. es un ladrillo o es la mezcla de 
barro. La palabra adobe debe haber llegado del norte de África al Nuevo Mundo por medio de 
España. Para los propósitos de este libro. la palabra adobe se refiere al ladrillo de barro. a la 
tierra apisonada en sí y al muro de tierra , ya sea de adobe O de tierra apisonada. 

Debido a los costos actuales de energía y la disminución en la disponibilidad de materia
les convencionales hacen que sea lógico examinar los costos básicos de energía. ExiSte una 
inversión sustancial al crear los materiales manufacturados con los que se puede construir. 
Los más modernos son: el aluminio. el vidrio y el concreto: los cuales representan un enorme 
ga:-ito de energéticoR para su producción como materiales de construcción básicos . además 
'!º1 r:oHto del Lrmmr,orte, desde l'twntcs ampliamente dispersas y lugares centrnles de manu
l<.1CL!JrH , liHHta los Hil.iw,; do construcción. Estas considcrnciones indican por sí mismas que se 
dr~tH:dH mlr•~r· 11 '1<1 '1•1 <•I , " 1 , 1 , n los mis-" ' , ' -, pr1Hr1c o pnra ver como es que nuestros predecesores reso via ' 
mo:-i problcmw.¡ que sn Linnon hoy en rlír1 . P<-:ro sin los s11ministros de energía barata que se han 
m,ilg:rn ta!Jo cJcH<Je :-i ,i aparició11. Sirn1to que tenemos mucllo que nprencler y ganar del exélmen 
<Jr:I pw.;a do :-i i H(• f)ll( '(](• sl111 r11·1 · 

• • • ' , , , , < o en una pel'spcctIva correcta . 
. 1 '~1 pr•np:irw:i(Hi do CHl.c lilll'o rnp1·csc11tc1 la culminación de más de 20 aílos de inveSLig::i -

r; 1(J11 . cxf111u :11<:s d1· , .. ,1111 ,rl flf'll ,¡ , . , . 1 . . " -1,11·116gicas · '' · e ldS con 1( eas q1 1e lu11c1onmo11. con otras que pm ec t 
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Prefacio 

pero no funcionaron. y de reflexión profunda alrededor de las lecciones aprendidas de cons
tructores y artesanos de varios países. 

Todas las fotografías son del autor a menos que se indique otra cosa . Los dibujos del 
arquitecto Thomas L. Lucero. y de James G. McHenry. 

PAUL GRAHAM McHENRY. JR. 
Albuquerque. Nuevo México 
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Historia y evoluci.ón de la . , . 
construcc1on con t1er.ra 

Los primeros inicios del refugio planeado y construido deliberadamente fueron casi los 
mismos en todas las regiones del mundo. En ese entonces, tal como sucede ahora, se t;enían 
muchos niveles de desarrollo en un momento dado, dependiendo de la etapa de evolución 
social. Estos comienzos se remontan hasta los más antiguos días que las investigaciones 
arqueológicas han descubierto, donde sólo quedan las casi indestructibles herramientas de 
piedra. El hombre, en su etapa inicial de desarrollo, estaba en constante movimiento, siguien
do pautas de caza y recolección dictadas por la región donde vivía . La naturaleza migratoria 
de su subsistencia hacía imposible la construcción de una morada fija, a medida que se refina
ban las pautas de caza y recolección, se repetían las visitas a muchos de los sitios más desea
bles (cuevas, barrancos, con proximidad a comida y agua) . Éste fue el comienzo. 

Los refugios más antiguos donde se utilizó la tierra fueron con el tiempo, de refugios 
temporales a estacionales; hechos de matorrales y ramas pequeñas, usualmente cubiertos 
con lodo para aislarlos del agua. La palabra jacal es el término común para este tipo de cons
trucción (fig. 1.1 ). La mayoría de las actividades en este periodo tenían lugar al aire libre, y los 
refugios sólo se usaban en climas muy rigurosos. Algunos detalles físicos del diseño de la cons
trucción tenían como objetivo la defensa contra animales y vecinos hostiles. 

La posibilidad de obtener y utilizar elementos estructurales mayores, dependía de la 
invención de herramientas para lograrlo. Nn se disponía de muchas herramientas fuera de 
piedras filosas , varas con punta y las manos del constructor. También se necesitaba tener 
algún método para llevar agua hasta el sitio de la construcción. 

A medida que aumentaron los conocimientos agrícolas hasta aumentar el nivel de cultu
ra de la fase cazador-recolector hacia la de cultivo más intenso en localidades fijas , también 
aumentó la necesidad de refugio . De la existencia pasajera que ofrecía pocas o ninguna opor
tunidad de tener una habitación fija , los humanos aprendieron a crear excedentes de comida y 
métodos para almacenarla. Los excedentes crearon tiempo y posibilitaron el deseo de desarro
llar formas de refugio más sofisticadas. Estas primeras moradas eran en parte subt,erráneas, 
crea ndo una especie de cueva , forma con la que el constructor estaba l'amiliari:t.ado, y l'uernn 
llamadas casas fosa . 
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