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Las casas vivas 

Proyectos de arquitectura sustentable 

Las casas vivas tiene como objetivo contestar 
las preguntas de los lectores con respecto a los 
beneficios que le produce a la familia, al ba
rrio, al país y a nuestro planeta, diseñar con 
arquitectura biodimática y construir con ma
teriales naturales. 

La obra contiene excelentes ejemplos de ar
quitectura sustentable diseñados y construidos 
por autores como Ruth Lacomba en la Ciu
dad de México y Veracruz, Héctor Girón de la 
Peña en la Ciudad de México, Inocente Bojór
quez en el Estado de Quintana Roo, Reyna 
Blanca Navarro y Víctor Ponce de León en 
Morelia, Federico Ferreira y Javier Terrazas 
en Ciudad Juárez, Francisco Javier Cárdenas en 
Colima, y finalmente Tania Cortés Lacomba 
y Nahmad con su proyecto en Quintana Roo. 

Creemos que con ejemplos de casas vivas que 
se muestran en esta obra se dé una idea a fu
turos dientes para que comprendan y aprecien 
las virtudes de la arquitectura sustentable, con 
el fin de que cuando deseen construir edificios 
confortables busquen arquitectos bioclimáticos 
que hagan diseños de bajo impacto ambien
tal y amigables con nuestro planeta. Con los 
ejemplos expuestos, se muestra de manera 
práctica cómo es posible hacer arquitectura 
amigable con el medio ambiente para ahorrar 
energía, gas, agua y proteger a los árboles, ver
daderos dueños de la Tierra, según Miguel Án
gel Aragonés, y que al mismo tiempo sea una 
arquitectura estética y luminosa. 
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Prólogo 

t<s para 111í 1111 gusto y un honor poder presentar, en este pequeño espacio, el es-
1'11('r/.O de· los arq11itec.;t-os e i11genie ros que participaron en el libro, Arquitectura 
solor (J ,\'IIS/l'lllr1hdidrul . 

V('() < •11 < ·sta ohra la dedicación de los autores por lograr un trabajo inspirador. 
11:11 cada capíl11lo se 111twstra e l e rnpei'ío, empuje y sabidmia que nos permitirá 
prnl'1111dizar e11 1111 cvos conceptos e ideas sobre arquitectura y llevarlos a la acción . 
F>.:l()y s( •g11rn dt· q1te co11 e llo lograre mos entender y ampliar nuestros conocimien
los dc·I 11l<'di() :u11hientc y al mismo tiempo cambiar, mejorar, poner en práctica }. 
l«1111:1r d<'cisirnH's ,1111igahlcs con el entorno y con los futuros proyectos a realizar. 

( '.0110:t.t·o a alg11110s ele estos afamados y queiidos amigos arquitectos e inge-
11 ic ·ro.s , así m1110 a la bióloga que trabajó con ellos . Los felicito nuevamente por 

·'"' lt'11acidad y ai11or a la prolésión y, sobre todo, deseo agradecerles su anhelo de 
('()111parlir co11 los lc·dor<'s los resultados de su trabajo . Asimismo, considero que 
so11 1111 \'i v«i t',i<'111plo a seg11ir, ¡mes por medio de los cursos y capacitaciones qut' han 
i11i¡>artid«l «·11 l()s ('idos de "Talleres y propuestas prácticas", que se llevan a cabo en 
la t ◄ ' 1111d:wi, '111 t•:I Ma11:rnli ,il , so11 11111chos los que han podido aprender sobre cuiLbdo 
;111d,i, ·11tal _V 11,·var :t la práctica ('S{e coi1ocirniento en sus proycdos nctualt'S . 

Agradt·/.('I) ·' 1'{'('()11()/.('(l el c·sl'ucrzo, cmpeíío )' pl'rSl'\'('fall CÍa dt' lc1 dodor~l ('!) 
:m¡11íkd11ra H11ll1 l ,aco11tlla para rc11nir a los participantes de cstl' libro : sin sn 
Lt!Hir« ·sla ohra 110 l111hi<·r:1 sid() posil,I<' . Cracias , H11tli, por tu solitl:ir icl.td , t·_jt' lll pl () 
\' :1111í slad . 

l•'< •li<'id:td< •s l:1111hi1~1, p()r los 111:1g11íl'ims prn) '!'dos de :m¡r1ilt 1dura sol:lr , sus-
l1 ·11t:tld, ·, ta11t() l<ls 111H·vos, ('01110 l()s d(· 1n·o1l\·(·rsi('>n solar. · 

(; r:l('Ías al 111:11 ·si ro ( ·11 :m I' ti!('< '( 11 r,1 ( :arios Ho1110: si 111 diic ·ra 111:ís :wadt' tl lÍL'OS co11 H i 

1,·,. S( ' lograrí:111 111;ÍS :1,·:11t< ·1·s _v pro:'t'd()s 1·11 Lis 11ni\'lTsidadcs dl' ~l t' \Íco . 
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Prólogo 

Gracias al doctor en ingeni.e1ía Juan José Amhriz por explicar el concepto <le 
,1horrn de cncrgfo :· cómo aplicarlo; al doctor en ingeniería Hernando Romero por 
chfnndir lo que significa la refrigeraci6n solar; al doctor en arquitectura Roberto 
l ::1rc1a ( ~h,í, ·ez por s11 sencillez y búsqueda de ejemplos prácticos con materiales 
d, r\' uso . para los C[lle menos tienen; al doctor en arquitectura Víctor Fuentes 
F 1\'I\,llld por su tenacidad e inspiración para impaitir conferencias y cursos cla-
1 \ )S. 

El ,wradecimi ento se extiende a estos dos últimos autores por los discos com-
0 

padü '- qnc realizaron de Geometría solar y balance térmico. 
:\ Ii rt'conoci rniento también al maestro en ingeniería Salvador Gutiérrez por 

las ,'strategias para todas las regiones de México, y a la doctora Antonina Galván 
por los estudios sobre captación y cuidado del agua. 

Gr:1cias a la maestra en biología Nicté Olivares por ocuparse de la flora de 
:\ Ié:\ico en sus diferentes regiones; al doctor en arquitectura Luis Guerrero por 
sus inn:>stig,1ciones sobre arquitectura con tapial de tierra o adobe; al maestro en 
aTquitectura Héctor Girón de la Peña por sus proyectos de arquitectura reciclada; 
a la doctora Teresa Aznar por su inteligencia y por haber logrado la consolidación 
del P¡u-que de Loreto y Peña Pobre, así corno la Fundación El Manantial, ambos 
espacios de conocimiento en educación ambiental para el país. 

Agradezco asimismo a Héctor Ferreiro León por su trabajo y perseverancia al 
reunir a los participantes de distintas organizaciones para capacitarse y entender 
mejor los astmtos relacionados con el cuidado del ambiente, y finalmente, quiero 
e:\-presar mi sentimiento de gratitud a todos los involucrados que participaron en 
este interesLmte proyecto puesto en marcha, el cual redundará en innumerables 
beneficios p,u-a México y el mundo. 

LIC . ROBERTO LABASTIDA A. 
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con los libros que hemos hecho en el pasado y los que haremos en el futnro . 

Y quiero manifestar asimismo mi reconocimiento a b confianza qne mostra
ron mis coautores en el proyecto de este nuevo libro . Gracias Juan José Arnhriz. 
Teresa Aznar, Víctor Fuentes FreLx,met, Antonina Galván. José Hobe1to Ca.rcfo 
Chávez, Héctor Girón de la Peña, Luis Guerrero, Salv~1dor Gutié rrez. N ictt' Oli 
vares , Hernando Romero y Carlos Romo. 
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La nueva sustentabilidad* 

EL CALENTAMIENTO GLOBAL Y CÓMO MITIGARLO 

En este mornc11to, aqní y al1ora, 1111cslTo planda está sufrkndo una gran crisis 
(~ncrgética y f:co11(>111i ca dc ~l>ido, <:n gra11 mcJi<la, al c.:ale;ntarniunto global. 

Los gohien 10s de los países más dusarrolla<los , <~spcdal mente Alemania, Ho
landa, España, Francia y Estados Unidos, 11an convocado al Panel J nte rnaeional 
Je Cientílkos sobre Cambio Climático (P ICCC) para cnten<lur más sohru este 
problema y poder dar soluciones. El PICCC comenz6 a re unirse a partir de 2002 
en París, y <lcs<le entonces los c.:iuntíHcos se han congregado en di f'crcntcs países . 

A raíz de sus i11vcstigaciones, los expertos han encontrado <111c los se res hu 
n1anos, la tcc..:nología que 11tilizan y las fuentes (fo energía que la sostiene srn 1 lm 
culpables, en gran medida, del carnhio diinútic..:o . 

Si los ciudadanos somos rnsponsah lcs por el c..:arnbio dimátko, tarnh ib1 lo <.;o
rnos de mitigar, e indnso rnvcrtir c..:on nncstras ac..:doncs esta afoctad <'>11 al cli 111:, 

¿,Por qué es tan i111portantu mitigar y/o ruvcrtir el c..:a rnhio dirn úlico~ ¿,C11,:I< s 
srn1 los problemas y eféctos que están oc..:urricnclo a consecuun<..:ia del carn h o cl1 -
111átic..:o'r Entre algunos de éstos c 11contra1r1os: 

rt) Ts1111aJ11is y l111raca11cs ocasionados por d a11111cnh> c:11 la ll ·rupcral'r ira de· l. 
oc..:c~anos. 

h) E11forrncdades cp1e se c..:rn1sidcrahan erradicadas co11 vac11nas y lr,\ t.u,,¡,,11 

tos , y c¡1w cs t-ún res 11rgic11C.lo , por cjc 111plo, la t-ubcmdosis o C' I dcng11c i· <,f 

iílti1110 csUi atacando en zrnms de c..:ada vez mayor altma, co rno <'ll t ! c·:;t a11P 
ele ()1wrétaro, c.: 11all(Jo a11ks s(>lo arrc111ctía e11 rugirn 1cs a 11í v<:I del 111ar. Por 

~· H11tl1 Laco111lia 
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