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Las casas vivas
Proyectos de arquitectura sustentable

Las casas vivas tiene como objetivo contestar
las preguntas de los lectores con respecto a los
beneficios que le produce a la familia, al ba-
rrio, al pais y a nuestro planeta, disefiar con
arquitectura bioclimdtica y construir con ma-
teriales naturales.

La obra contiene excelentes ejemplos de ar-
quitectura sustentable disefiados y construidos
por autores como Ruth Lacomba en la Ciu-
dad de México y Veracruz, Héctor Girén de la
Pefa en la Ciudad de México, Inocente Bojér-
quez en el Estado de Quintana Roo, Reyna
Blanca Navarro y Victor Ponce de Leon en
Morelia, Federico Ferreira y Javier Terrazas
en Ciudad Judrez, Francisco Javier Cdrdenas en
Colima, y finalmente Tania Cortés Lacomba
y Nahmad con su proyecto en Quintana Roo.

Creemos que con ejemplos de casas vivas que
se muestran en esta obra se dé una idea a fu-
turos clientes para que comprendan y aprecien
las virtudes de la arquitectura sustentable, con
el fin de que cuando deseen construir edificios
confortables busquen arquitectos bioclimdticos
que hagan disefios de bajo impacto ambien-
tal y amigables con nuestro planeta. Con los
ejemplos expuestos, se muestra de manera
prictica como es posible hacer arquitectura
amigable con el medio ambiente para ahorrar
energfa, gas, agua y proteger a los drboles, ver-
daderos duefios de la Tierra, segtin Miguel An-
gel Aragonés, y que al mismo tiempo sea una
arquitectura estética y luminosa.
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Prologo

IS para i un gusto y un honor pudcr presentar, en este pequeno espacio. el es-
fuerzo de los arquitectos ¢ ingenieros que participaron en el libro. Arquitectura
solar i sustentabilidad.

Veo en esta obra la dedicacion de los autores por lograr un trabajo inspirador.
Foncada capitulo se muestra el empefio, empuje y sabiduria que nos permitird
profundizar cn nuevos conceptos e ideas sobre arquitectura y llevarlos a la accién.
Iistoy seguro de que con ello lograremos entender y ampliar nuestros conocimien-
tos del medio ambiente y al mismo tiempo cambiar, mejorar, poner en prdctica v
tomar decisiones dllllL{dl)}[ s con el entorno y con los futuros proyectos a realizar.

Conozeo a algunos de estos afamados y queridos amigos arquitectos e inge-
micros. asi como ala bidloga que trabajé con ellos. Los felicito nuevamente por
sutenacidad y amor a la profesion y, sobre todo, deseo agradecerles su anhelo de
compartiv con los lectores los resultados de su trabajo. Asimismo, considero que
son i vivo ¢jemplo aseguir, pues por medio de los cursos y capacitaciones que han
mnpartido enlos ciclos de “Talleres y propuestas pricticas”. que se llevan a cabo en
L FFundacion B Manantial, son muchos los que han podido aprender sobre cnidado
ambiental s Heviar a la practica este conocimiento en sus provectos actuales

Agradezeo v reconozeo el esluerzo, empeino y perseverancia de la doctora en
arquitecturi Ruth Lacomba pari reunir a los participantes de este libro: sin su
Libor estaobracno habiera sido posible. Gracias, Ruth, por tu solidaridad. ¢jemplo
vanstad.

Felicidades tambicn por los imagnilicos proyectos de arquitectura solar v sus
(entable, tanto los nuevos, como los de reconversion solar,

Coracias al maestro on arquitectura Carlos Romo: si hubiera mis acadcmicos COmo
(i se lograrfan mis avances v proveetos en las universidades de Meéico
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ologo

Gracias al doctor en ingenierfa Juan José Ambriz por explicar el concepto de
horro de energia v eémo aplicarlo: al doctor en ingenieria Hernando Romero por
dhindir o que significa la refrigeracion solar; al doctor en arquitectura Roberto

et Chavez por su sencillez y bisqueda de ejemplos pricticos con materiales
reuso. para los que menos tienen; al doctor en arquitectura Victor Fuentes
Fremanet por su tenacidad e inspiracion para impartir conferencias y Cursos cla-

Fl acradecimiento se extiende a estos dos ltimos autores por los discos com-
pactos que realizaron de Geometria solar y balance térmico.

i reconocimiento también al maestro en ingenierfa Salvador Gutiérrez por
las estrategias para todas las regiones de México, y a la doctora Antonina Galvin
por los estudios sobre captacién y cuidado del agua.

Gracias a la maestra en biologia Nicté Olivares por ocuparse de la flora de
Mexico en sus diferentes regiones; al doctor en arquitectura Luis Guerrero por
sus investigaciones sobre arquitectura con tapial de tierra o adobe; al maestro en
arquitectura Héctor Girén de la Pena por sus proyectos de arquitectura reciclada;
a la doctora Teresa Aznar por su inteligencia y por haber logrado la consolidacién
del Parque de Loreto v Pena Pobre, asi como la Fundacién El Manantial, ambos
espacios de conocimiento en educacién ambiental para el pais.

Agmdtﬂzm asimismo a Héctor Ferreiro Ledn por su ’n‘ahajn y perseverancia al
reunir a los participantes de distintas organizaciones para capacitarse y entender
mejor los asuntos relacionados con el cuidado del ambiente, y finalmente, quiero
expresar mi sentimiento de gratitud a todos los involucrados que participaron en
este interesante proyecto puesto en marcha, el cual redundard en innumerables

beneficios para México y el mundo.

Lic. ROBERTO LABASTIDA A.
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La nueva sustentabilidad*

EL CALENTAMIENTO GLOBAL Y COMO MITIGARLO

En este momento, aqui y ahora, nuestro planeta estd sufriendo una gran crisis
energética y econdmica debido, en gran medida, al calentamiento global.

Los gobieros de los paises inds desarrollados, especialmente Alemania, Ho-
landa, Espana, Francia y Estados Unidos, han convocado al Panel Internacional
de Cientificos sobre Cambio Climdtico (PICCC) para entender mis sobre este
problema y poder dar soluciones. El PICCC comenzo a rennirse a partir de 2002
en Parfs, y desde entoncees los cientificos se han congregado en diferentes paises

A raiz de sus investigaciones, los expertos han encontrado que los seres hu
manos, la teenologia que utilizan y las fuentes de energia que la sosticne son los
culpables, en gran medida, del cambio climdtico.

Si los ciudadanos somos responsables por ¢l cambio climdtico. tambicn |
mos de mitigar, ¢ incluso revertir con nuestras acciones esta alectacion al <l

dPor qué es tan importante mitigar y/o revertir el cambio climatico” 2ol
son los problemas y efectos gue estan ocurriendo a consecuencia del canibio ol
milico? Entre algunos de éstos encontramos:

a) Tsunamis y huracanes ocasionados por el anmento en la temperati
occanos.

h) Enfermedades que se consideraban erradicadas con vacnnas v 1l
tos, y que estan resurgiendo, por cjemplo, L tuberenlosis o el denen
tiltimo estd atacando en zonas de cada vez mayor altura, como en ol ot
de Querétaro, cnando antes solo arremetia en regiones a nivel del mar o

* Ruth Lacomba
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