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Es una extensa coleccion de manuales de
consulta practica, creada para auxiliar a la
familia en la resolucién rapida y sencilla de
los problemas que surgen repentinamente
en el hogar, al estudiante técnico en sus tra-
bajos escolares y, sobre todo, a aquellas per
sonas que buscan la superacion personal a
través del aprendizaje de algan oficio.

Este conjunto de obras abarca actividades
como  plomeria, albanileria, electricidad,
carpinteria, tapiceria, fruticultura, corte de
cabello y muchas otras.

Textos breves, precisos y accesibles, asi como
una gran cantidad de fotografias, ilustracio
nes, diagramas y esquemas, se complemen
tan para guiar al lector, paso a paso, hacia
la adquisicion de los conocimientos que e
permitiran desarrollar las habilidades y con-
sequir ¢l dominio de la actividad de que se
trate

C6mo hacer bien y facilmente es la opcion
mas viable que tenemaos todos para contri
buir con nuestros propios recursos al mejora
miento de la economia familiar y personal, ya
que nos brinda la oportunidad de iniciarmos
en un trabajo que puede llegar a convertirse en
una fuente de ingresos permanente,
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INTRODUCCION

L CRECIMIENTO DESMEDIDO DE LAS CIUDADES, LA NECESIDAD DE UNA VIVIENDA

DIGNA Y CONFORTABLE, Y EL ENCARECIMIENTO CONSTANTE DE LOS MATERIALES,

SON FACTORES QUE HACEN DE LA ALBANILERIA Y LA AUTOCONSTRUCCION OFICIOS MUY

VIVOS E IMPORTANTES HOY DiA.

En el primer volumen de tres de
Manual bdsico de albanileria y auto-
construccion se trataron los temas
de planeacion, administracion y ci-
mentacion. En este segundo libro
se abordardn aquellos elementos
que soportan y ayudan a repartir las
cargas de una edificacion, asi como
las estructuras que delimitan los es-
pacios. Ambos son elementos esen-
ciales para el levantamiento de una
vivienda.

En el tema de elementos de sopor-
te de la construccidn se describen
los materiales, las herramientas y la
técnica para elaborar la cadena que
corona la cimentacién y que sirve
como base y soporte de los muros;
es una liga de refuerzo estructural
que da una mayor resistencia contra
los hundimientos del terreno o los
efectos de un terremoto. Igualmen-
te se revisard la terminacion de los
castillos y las dalas de cerramien-
to, que refuerzan la estructura, y el
firme de concreto, es decir, la base
que recibe el piso terminado.

Por otro lado, en este manual se presentan varios capitulos destinados a
la construccién de muros, que delimitan y edifican los espacios que van
a conformar la vivienda. Se detalla informacién sobre los distintos acomo-
dos y estilos con que pueden erigirse, asi como los diversos materiales con
los que se hacen los muros mds comunes en la actualidad y la forma de
fabricar algunos de ellos, como el hermoso y térmico adobe.

Esta serie de manuales le ofrece un panorama completo para construi su
propia casa o dedicarse al oficio. Es una guia Util y préctica, que aborda tooc
lo relacionado con la construccidn convencional.




CADENA DE LIGA
DE LA CIMENTACION

r \ (A A DI LIGA DE LA (:lMliN'rACI(')N, TAMBIEN LLAMADA CADENA DE CORONA-
CREPUERZO O TENSOR DE CONCRETO ARMADO QUE SE COLOCA SOBRE
CPIPDRA. BSTAS CADENAS, POR LO GENERAL, SE CONSTRUYEN DEL MISMO

) QUE EL MURO.

Su funcidn es recibir el peso de la construccidn, la cual
se reparte a todo lo largo para evitar las cuarteaduras
que se generan por posibles hundimientos del cimiento
o del terreno.

Herramientas y materiales

Para hacer cadenas y cualquier tipo de estructuras de concreto reforza-
do se requieren las siguientes herramientas: cinta métrica, martillo y serru-
cho; pinzas o gancho, para amarrar alambre; grifa o llave, o un pedazo de
tubo, para doblar varilla, y segueta o cizalla (de banco o de piso) para cor-
tarla; pala y botes, para transportar la mezcla; y una cuchara, para manejar
y aplicar la mezcla.

Cizalla

Segueta Gancho Grifa

Asimismo, es necesario contar con
estos materiales; varilla de tres o¢
tavos de pulgada (3/8"), clavos, c&-
mento, arena y grava, alambrdn de
un cuarto de pulgada (1/4"), alam-
bre recocido del nimero 18 y ma-
dera para cimbra.

Cuchara

Serrucho
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