


Colección 

CÓMO HACER BIEN Y FACILMENTE 

b una extensa colección de manuales de 
consulta práctica, creada para auxi liar a la 
famili¡, en la resolución rápida y senci lla de 
los problema: que surgen repentinamente 
en el hogar; al estudiante técnico en sus tra­
bajos e'.col,He<.. y, sobre todo, a aquellas per­
sona'> qu€: buscan la superación persona l a 
través del aprc.:ndizaje de algún ofi cio. 

Este conjunto d!= obras abarca actividades 
como plomHía, albañi lería, electri cidad, 
carpíntf:: rír.1 , tapi c1r= ría, fru ticultura, corte de 
cabello y muchrJs otra~. 

TE:xto,.; brf:Vf.;";, preci'>os y accesibles, así como 
uná qrc,n cantidad dE: fotografía 'i, ilustracio 
n,;:s, diagramas y esquemas, se complemen 
tan para 9uiar al lector~ paso a paso, hacia 
11, adquí(Jíción de los conocimientos que le 
pí:rrnítírí'Jn dw)r,1 rrollar las habi lidades y con­
', e:guír (; I dominio de lo actividad de que se 
t (tit'I; , 

Cómo hor;er bien y fácílmente e~ la opción 
m~<, ví,1hlr· qur~ v:n,:mo~) todo'.) 11,1ra contri 
huir um nu,~11tro'i prori<J'¡ íf!(.Ur',Ol.i ~I mejora 
mícrtttJ (fo l,1 ,:conomf;1 frirnilior y personal, ya 
qw; n() 1, brindí1 l,J op(Jrt1Jnldad de iniciarnos 
f•r, un tr,1b,1jo qu(; pur•dr; 11<:qrir a conv<:.!rtlri;n f:n 
uw1 tur·rtl(• d< 1 ln(J(':'il', pc:rrnr}rwn tc..:. 
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INTRODUCCIÓN 

EL CRECIMIENTO D ESMEDIDO DE LAS CIUDADES, LA NECESIDAD DE UNA VIVIENDA 

DIGNA Y CONFORTABLE, Y EL ENCARECIMIENTO CONSTANTE DE LOS MATERIALES, 

SON FACTORES QUE HACEN DE LA AL;BAÑILERÍÁ Y LA AUTOCONSTRUCCIÓN OFICIOS MUY 

VIVOS E IMPORTANTES HOY DÍA . . , 

En el primer volumen de tres de 
Manual básico de albañilería y auto­
construcción se trataron los temas 
de planeación, administración y ci ­
mentación. En este segundo libro 
se abordarán aquellos elementos 
que soportan y ayudan a repartir las 
cargas de una edificación, así como 
las estructuras que del imitan los es­
pacios. Ambos son elementos esen­
ciales para el levantamiento de una 
vivienda. 

En el tema de elementos de sopor­
te de la construcción se describen 
los materiales, las herramientas y la 
técnica para elaborar la cadena que 
corona la cimentación y que sirve 
como base y soporte de los muros; 
es una liga de refuerzo estructural 
que da una mayor resistencia contra 
los hundimientos del terreno o los 
efectos de un terremoto. Igualmen­
te se revisará la terminación de los 
castillos y las dalas de cerramien­
to, que refuerzan la estructura, y el 
firme de concreto, es decir, la base 
que recibe el piso terminado. 

Por otro lado, en este manual se presentan varios capítu los destinados a 
la construcción de muros, que del imitan y ed ifican los espacios que van 
a conformar la vivienda. Se detalla información sobre los distintos acomo­
dos y estilos con que pueden erigirse , así como los diversos mat eriales con 
los que se hacen los muros más comunes en la actualidad y la forma de 
fabricar algunos de ellos, como el hermoso y térm ico adobe. 

Esta serie de manuales le ofrece un panorama completo para construw su 
propia casa o dedicarse al oficio. Es una guía úti l y práct ica, que aborda. todo 

lo relacionado con la construcción convencional. 



CADENA DE LIGA 
DE LA CIMENTACIÓN 

\ \nt•="-1,.\ DL LIGA DI~ LA CI MENTACIÓN, TAMBIÉN LLAMADA CADENA DE CORONA-

) L.-., t / N H Efl J 1mzo O T ENSOR DE CONCRETO ARMADO QUE SE COLOCA SOBRE 

( í'\{l ,N'f() nr PffDHA . b s rAS CADENAS, POR LO GENERAL, SE CONSTRUYEN DEL MISMO 

· l > Qt, I\ EJ. MUHO. 
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Herramientas y materiales 

.. 
~ ·•-.: 

Su función es recibir el peso de la construcción, la cual 
se reparte a todo lo largo para evitar las cuarteaduras 
que se generan por posibles hundimientos del cimiento 
o del terreno. 

La cadena de liga o coronamiento sirwt 
mitir el peso de la construcción a los · 

En zonas donde no hay actividad sísmica es 
desplantar, es decir, iniciar los muros de edi 
nes pequeñas; no obstante, es preciso 
mediante amarres, mochetas, pilastras y contra­
fuertes, 

Para hacer cadenas y cualquier tipo de estructuras de concreto reforza­
do se requieren las siguientes herramientas: cinta métrica, martillo y serru­
cho; pinzas o gancho'. para amarrar al~mbre; grifa o llave, o un pedazo de 
tubo, para doblar varill a, y segueta o cizalla ( de banco o de piso) para cor­
tarla; pala y botes, para transportar la mezcla; y una cuchara, para manejar 
y aplicar la mezcla. 

C,_. ........ ___ 1'_ 
Seg•u ... e~ta-------k-1 ~ 

Gancho 

◄ 
Grifa 

w 
Asimismo, es necesario contar con 
estos materiales: varilla de tres oc­
tavos de pulgada (3/8"), clavos, ce­
mento, arena y grava, alambrón de 
un cuarto de pulgada ( 1 /4"), alam­
bre recocido del número 18 y ma­
dera para cimbra. 
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