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Principios estructurales 
de la arquitectura mexicana 

Luis Fernando Soüs Ávila 

Este libro analiza diversas estructuras de 
edificios representativos de la arquitec
tura mexicana. Por medio de un cuadro 
sinóptico, se muestra la clasificación de 
las estructuras en conjunto, de acuerdo 
con los esfuerzos que intervienen en las 
mismas; después se estudian de manera 
individual los 27 edificios. 

Una vez clasificados, cada edificio se 
identifica con una ficha que contiene 
los datos del proyecto: proyectista, ubi
cación, tipo de inmueble y sistema es
tructural, entre otros. Posteriormente se 
describe la obra arquitectónica cualitati
va y cuantitativamente y se expresan las 
condiciones geotécnicas del terreno en 
el cual se desplantó el edificio. El texto 
continúa con la explicación de cada tipo 
de estructura, primero a nivel geomé
trico y estructural, exponiendo los ele
mentos que intervienen en éste, tales 
como tipo de columnas, muros, entre
pisos, cubiertas, ejes de composición y 
módulos. 

Uno de los aportes de la obra lo cons
tituyen los modelos tridimensionales 
de las ~structuras que muestran paso a 
paso. Esta es una forma lúdica de en
señar los principios estructurales en la 
arquitectura mexicana. Para enriquecer 
el texto, se proporciona un mapa del 
Distrito Federal y el área metropolitana, 
donde se ubican los inmuebles que se 
detallan en este libro. Para finalizar, 
se anexa una bibliografía comentada 
muy completa. 
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Prefacio 

A partir de 1997 el ingeniero Heberto Castillo Martínez dio a conocer sus 
teorías cuando impartió las cátedras de Estabilidad de las Construcciones, Es
tructuras de Madera y Metálicas y Estructuras Hiperestáticas en la Universi
dad Nacional Autónoma de México y en el Instituto Politécnico Nacional por 
más de 20 años, entre ellas destacaron temas como "Los Invariantes Estruc
turales", que se basa, fundamentalmente, en la inversión de matrices de alto 
rango,"La Barra en el Espacio", "El Método de Castillo" y el "Estudio de Geo
metría Matricial", las cuales se presentaron en el simposio Científico de Pekín 
(hoy Beijing), China en 1964. Como resultado se editaron tres tomos de la 
serie Análisis y diseño de estructuras, que se apoyó en programas de cómputo 
elaborados por el autor para hacer más práctico su estudio y su aplicación. 

El objetivo de esa serie fue servir como material de consulta para los pro
fesionales de la construcción y para los estudiantes de ingeniería y arquitec
tura, acompañado por programas de cómputo para facilitar la comprensión 
de esas teorías. 

Es importante mencionar que desde hace algunos años la tridilosa ha sido 
utilizada por proyectistas y contratistas sin tener la información adecuada, ya 
que es sencillo copiarla; sin embargo, pueden tener fallas que, la mayoría de 
las veces, terminan en el colapso de la estructura. Dado que el cálculo estruc
tural no es una prioridad para la licenciatura en Arquitectura, es necesario que 
el arquitecto posea un criterio estructural básico que aplique en el proye(:tO 
arquitectónico que tenga en mente. 

En este libro se presenta la información acerca del sistema constructivo 
que el ingeniero Heberto Castillo Martínez llamó tridilosa, y cuya intención 
es mostrar la manera en que se aplica este sistema, además de que se J{:'SLrih0, 
de forma sencilla y práctica el comportamiento de esta estructura1 us1 como 
las ventajas y beneficios que representa utilizar este sistema. 

En este material se incluyen los antecedentes¡ las propicc.bdt'S g{\om~tl'i
cas, los criterios de dimensionam1cnto, las considl'racioncs dentro dC' su proce 
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6 PREFACIO 

so constructivo y sus aplicaciones en las obras más importantes edificadas en 
el país con el sistema tridilosa, proporcionando datos técnicos y fotografías del 
proceso y la conclusión de la obra. 

Posteriormente, se presenta un análisis comparativo entre el sistema tridi
losa y el sistema estructural de concreto y de acero tradicional que suele uti
lizarse para construir grandes claros a partir de nueve metros y en donde ya es 
necesario evaluar el peso de la estructura y el ahorro de materiales utilizados 
a medida que los claros son más grandes. 

Considero importante mencionar que la primera obra relevante construi
da con este sistema fue la presa hidroeléctrica La Villita en Lázaro Cárdenas, 
Michoacán en 1961. Otra construcción en la que se aplicó la tridilosa fue el 
Hotel de México, hoy World Trade Center, en 1967, ubicado al Sur de la Ciu
dad de México y que actualmente es uno de los edificios más importantes de 
Latinoamérica y del mundo. 

Como se observa, estas teorías han sido llevadas a la práctica para la cons
trucción de edificios, cubiertas, puentes vehiculares y peatonales en diferentes 
estados de la República por el autor y sus hijos, los arquitectos Javier, Laura 
Itzel Castillo Juárez y un servidor. 

El ingeniero Heberto Castillo patentó este sistema, sin embargo, debido a 
su encarcelamiento por el movimiento estudiantil de 1968, le fue cancelada 
y pasó a ser propiedad pública. El propio Gobierno de México se la adjudica 
en publicaciones oficiales negando incluso el nombre que le puso y llamando 
a los puentes que se hacen con su tecnología "una aportación de la ingeniería 
mexicana", lo que implica que proviene de ingenieros anónimos. 

A pesar de lo anterior, durante los años setenta y ochenta se construyeron 
diferentes tipos de edificios, cubiertas, puentes peatonales y vehiculares en 
diversos países como Venezuela, Colombia y Cuba con la asesoría del autor . 

. l!n paí~ que no tiene educación, no tiene futuro, por lo que considero nece
s~no :11vertir en este rubro para desarrollar tecnologías propias dentro del campo 
aentífico como la tridilosa, que es reconocida a nivel nacional e internacional, 
pues revol~cionó a la ingeniería y a la arquitectura, siendo tecnología mexicana 
que compit~ con cualquier otra con resultados positivos, por ello pienso que 
com~ profeswnales d_el diseño y la construcción debemos apoyarla y difundirla. 
h Fma~mente, considero pertinente mencionar que con esta obra se rinde un 
.ºm:na3e al Ing. Heberto Castillo por las aportaciones que hizo en vida como 

c1ent1fico ideólogo y p l't· 1 , " d 
d 1 ' 0 1 ico a pa1s y cuyos restos descansan en la Rotan a 

e as Personas Ilustr II t d · d d . es , en en 1en o que el arte la ciencia y la política pue en 
ser mstrumentos de 1 h 1 . , ' , . 

uc a para a construcc10n de una sociedad mas Justa. 

ARQUITECTO HEBERTO CASTILLO JuAREZ 



/ tubo una vez un principio, un compromiso que sólo terminará 
con la muerte misma 

HEBERTO CASTILLO M.ARTÍl'iEZ 
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