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Prélogo

La arquitectura ecoldgica es un catmpo relativamente nuevo, cuyo objetivo es reducir sustarclalmente
elimpacto medioambiental de los edificios, sin que dejen de proporclonar un entornio saludable 4 6us
ocupartes, Esteibro pretende introducir ¢l tema de 1a arquitectura sostentble y explorar na serie de
conceptos fundamentales del proyectoy de a construccion sostenibles, con el objebivo de que sirva
de manual tanto para los estudiantes como para los profesionales de a arquitectura.
Proyectary construir edificlos consiste en llevar a cabo una serle de elecciones al empezar el
proyecto, en evaluar [as distintas opeiones durante el proceso del mistno, en asurmir clertas decislones
Juntoal clierte, y en Srasladar dichas elecciones a los dibujos o gjecutarlas en la fase de construccion.
) Forello, en este libro hemos Intentado plastmar una amplia diversidad de alternativas para abordar el
., proyecto Y la construccion de edificios ecoldglcos.
' Ellibro comienza explorando los objetivos de la arquitectura ecoldgicay definiendo en qué consiste
un eafficio ecoldgico, Veniendo siempre en cienta que el ojetivo en este caso es reducir |as emisiones de
gases de efecto invemadero que conlleva la construcsion y mitigar los impactos cada vez mayores
del cambio climatico. También aporta diferentes normativas, estandares y gufas que definen con mds
detalle os requisitos asoctados a la arquitectura ecoldgica.
En ¢l e¢ realiza una exploracion metddica del proyecto ecoldgico, desde un enfoque estructurado
- 'defueraadentro”. del emplazamientoy su entorno, pasando por las diversas envolventes del edificio,
acaban con el andlisis de los aspectos medioamblentales dela luminacidn o los sistemas de

gua 0 materiales, la calidad medioambiental interior o €l uso de energfas renovables.
nas relacionados con la energfa se han planteado desde [a diversidad de principios fisicos

binacidn recibe cada vez con ms frecuencia la denominacidn de ‘ciencia de a construccion’”.
5 principios basicos de Sransferencla de calor se aplican al clculo y a la reduccion
iticas, Log aspectios de a lurminacién se exploran en relacién con el consumo
ra0oidn oon las personas y la ergonomia. Los principios dela dinamica de fluidos
anfendmenos como el efecto chimenea enlos edificios. Los principios de la
generacion yala distribucion eficiente de calor o frio dentro del edificio

405. Las llusbraclones también intentan bransmitir
e opslones posibles para desarrollar una arquitectura
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Introduccion

s poces afios, les disciplinas del urbanismo, |a arquitectura y la construccion se
o anstoagtadss por 2l a20sie 2 s sostenibilidad y d | anquitectura sostenible.
Tt 5 s oo e proyectar como a s de construir han tenido que aprender a incorporar
\ mumes ahiebives y estandares 2, incluso, un nuevo lenguaje. Faramuchos profesionales,
m y el aprendizaje de los medios y los significados de este nuevo lenguaje

N Supes -uqmamw de us capacidades y conocimientos. Otros, sin

pen desonientados, pregunitandose de donde viene todo estoy como ha

gt Magar fan importante en la priclica de a profesion.
gad 52 fianda en s promesa de durabilidad: edificios con una larga vida
ic enengia y comuniidades estables. La anquitectura ecoldgica es
e realidad estas promesas.
de 1z sostenibilidad, incluso exigiendo su cumplimiento,
i por parte de los cientificos sobre los riesgos
parte, nuesbras propias observaciones 1o cesan
dejamos de ignorar dichas amenazas y empezamos
colectivoy desarrollando esirategias para
pial de aciuacion enorme. En (ltima instancia, esta
sosienibilidad: el valor para afrontar los desafios



40 % Usoy mantenimignto
- 25% Industria

46 % Edificios

& % Construccion y materiales

1. 05 Consuimo energético por sector. Se ha identificado el consurmo

alos mab

mantenir

0 la iluminacior

y las emisiones de ¢

asoclado a la construccion como uno.de los mayores causantes de la T
emision de gases de efecto invernadero, principalmente CO2. (Fuente:
Sistema de Informacion Energética de Estados Unidos).

1. 06  Los edificios adecuadamentic ubicados y proyectados en funcion de

la eficiencia energética también pueden reducir 1ag emisiones de carbono

en otros sectores, por ejermplo, disminuyendo la energlanecesaria para
fabricar y transportar los materiales de congbruccion o para que log isuariog
acoedan al mismo. Ademds, los beneficlos potenciales de reduceldn en el
futuro del consuro energético pueden entenderse como una compengacidn
al incremento de |a inversion infclal que requiere reducir las emislones de
carbono.
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Nuevos datos, nuevos riesgos, nuevas oportunidades
I\ iedida que, durante 1as (1timas décadas, han ldo conociéndose
datos sobre ¢l camblo climableoy obros rieagos medioambient ales,

la Investigacidn, vanto formal como informal, en €l campo de la
arqitectura haldo ofvectendo avances aubre como funclonan

los edficlos, qué fallos pueden vener desde un punto de vista
medioambiental y,lo s Importante, como puede evivarst que %
produzcan ales problemas. 4 miltiples crils medioamsientales y
|as demandas convergentes que han planteado, asl comolos datos
relativamente nuevos acerca del rendimiento eooldgico de los edificios
y/las positilidades de proyecto sostentble, ofecen oportunidades para
enfocar el proyecto arquitecténioo deade nuevos Angulos, El carmpo
delaarquitectura ecoldgica e5 joven y ofrece Infinitas posivlidades.
Plantea fuevas formas para proyectar y construir mejorando a
eficlencla energética y el ahorro de recursos, reduciendo ¢l uso de
Materiales t6xicos y mejorando también los costes finaricieros.

En cualquier caso, existen nutmerosos riesgos y obstoulos 4 los
que hay que enfrentaree en el desarrollo de una arquitectura y una
conbruccion ecolgioas. Resulta tentador dejarse llevar porlos
fueyos productios o enfoques que presumen de ser ecoldgicos pero
que, en |a préctica, resultan van poco eficaces o van costos0s que
acabanlimitando las inversiones en otras mejoras més razonables.
Nuestro desaffo consiste en utilizar el sentido comiin y rechazar los
enfoques s anecddticos, espectaculares o Ineficaces, sin dejar de
estar ablertos a cualquier idea o herramienta potencialmente valida.
Hay una necesldad urgente tanto de analisis orftico de cualquler idea
nueva como de flexlbilidad para adaptarse a un cambio que o¢ et
produciendo de un modo muy acelerado.

El proyecto de edficlos ecoldgicos o puede enfocarse
exclusivamente afiadendo nuevos elementos alos edficios para hacerlos
tés ecoldgicos, 51 bien aumentar el aislamiento térmico mejorard, sin
N duda, su eficlencia energética, y afiadir paneles fotovoltalcos reducira la
dependericia de fuentes norenovables de energla, puede ganarse mucho
A A ravés de un proyecto razonable que o sea simplemente aditivo,
siio més Integradoy organico. For ejetmplo, pueden utlizarse superficles
més reflectantes enlos acabados Interiores para reducir |a necesidad de
llurminacidn artificial sin que afecte a los niveles de lluminacion. Fodran
ublizarse forthas arquitectdnicas més compactas que reduzcan la
superficle de contacto con el exterior, obteriendo menores consumos
energéticos parala misma superficle construida que en el caso de
edlficios con fortmas mds complejas.

Tenlendo en cuenta la naturaleza estética del proyecto, también
‘ aios qu efectos puede tener l proyecto ecoldgico
110 65
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