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Nota 
En este libro se utilizan las referencias a los puntos cardinales consideradas desde 

el hemisferio norte. Invitamos a los lectores del hemisferio sur a que establezcan las 

respectivas correspondencias. 
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Prólogo 
La arquitectura ecológica es un campo relativamente nuevo, cuyo objetivo es reducir sus~anclalmen~e 

el impacto medioambiental de los edificios, sin que dejen de proporcionar un entorno saludable a sus 

ocupantes. Este libro pretende Introducir el tema de la arquitectura sostenible y explorar una serle de 

conceptos fundamentales del proyecto y de la construcción sostenibles, con el obje~lvo de que sirva 

de manual tanto para los estudiantes como para los profesionales de la arquitectura. 

Proyectar y construir edificios consiste en llevar a cabo una serie de elecciones al empezar el 

proyecto, en evaluar las distintas opciones durante el proceso del mismo, en asumir ciertas decisiones 

junto al cliente, y en trasladar dichas elecciones a los dibujos o ejecutarlas en la fase de construcción. 

Por ello, en este libro hemos Intentado plasmar una amplia diversidad de alternativas para abordar el 

proyecto y la construcción de edificios ecológicos. 

El libro comienza explorando los objetivos de la arquitectura ecológica y definiendo en qué consiste 

un edificio ecológico, teniendo siempre en cuenta que el objetivo en este caso es reducir las emisiones de 

gases de efecto invernadero que conlleva la construcción y mitigar los impactos cada vez mayores 

del ca mbio climático. También aporta diferentes normativas, estándares y guías que definen con más 

detalle los requisitos asociados a la arquitectura ecológica. 

En él se realiza una exploración metódica del proyecto ecológico, desde un enfoque estructurado 
"de fuera adentro": del em plazamiento y su entorno, pasando por las diversas envolventes del edificio, 

para acabar con el análisis de los aspectos medioambientales de la iluminación o los sistemas de 

calefacción y refrigeración. En este recorrido se exploran distintos temas transversales, como el 

ahorro de agua o materiales, la calidad medioambiental interior o el uso de energías renovables. 

Los temas relacionados con la energía se han planteado desde la diversidad de principios físicos 

cuya combinación recibe cada vez con más frecuencia la denominación de "ciencia de la construcción". 

Por ejemplo, los principios básicos de transferencia de calor se aplican al cálculo y a la reducción 

de las pérdidas térmicas. Los aspectos de la iluminación se exploran en relación con el consumo 

energético y la interacción con las personas y la ergonomía. Los principios de la dinámica de fluidos 

sirven como base para tratar fenómenos como el efecto chimenea en los edificios. Los principios de la 

termodinámica se aplican a la generación y a la distribución eficiente de calor o frío dentro del edificio 

y a la aplicación de recursos eficaces asociados a la temperatura, con el fin de reducir el consumo de 

energía. 

Tanto las ilustraciones, que explican con detalle todos estos principios, como el texto conforman 

un manual para el proyecto y la construcción de edificios ecológicos. Presenta también una serie 

de buenas prácticas lo suficientemente flexibles como para que los arquitectos puedan encajar los 

principios de la arquitectura ecológica en sus encargos. Las ilustraciones también intentan transmitir 

este carácter integral y plasmar la amplia gama de opciones posibles para desarrollar una arquitectura 

ecológica. 
Por último, el tema del control de calidad se aprovecha para explorar cómo el proyecto y la 

construcción pueden lograr de manera efectiva los objetivos de la arquitectura ecológica. 
Recomendamos al lector que considere los distintos métodos tratados en este libro como 

herramientas para el desarrollo de sus proyectos. No es imprescindible que un edificio incorpore 
todos los temas que aquí se tratan para que pueda ser considerado ecológico. En todo caso, el libro 
plantea los aspectos generales, ya que es difícil cubrir todos los enfoques, métodos y productos 

que están surgiendo en la actualidad para mejorar los aspectos ecológicos de los edificios. Por el 
contrario, el foco del libro se centra en las herramientas y en las estrategias generales que sirven 

de fundamento al proyecto y a la construcción de edificios ecológicos de altas prestaciones. 
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40 1 U;,o y mantef •nto 

48 % Edificios 

1 
8 % Construcción y materiales 

1. 05 Consumo energético por sector. Se ha identificado el consumo 
asociado a la construcción como uno de los mayores causantes de la 
e111isión de gases de efecto invernadero, principalmente C02. (Fuente: 
Sistema de Información Energética de Estados Unidos). 

l. 06 Los edificios adecuadamente ubicados y proyec~ados en función de 
la eficiencia energética también pueden reducir las emisiones de carbono 
en otros sectores, por ejemplo, disminuyendo la energra necesaria para 
fabricar y transportar los materiales de cons~rucclón o para que los usuarios 
accedan al mismo. Además, los beneficios potenciales de reducción en el 
futuro del consumo energético pueden entenderse como una compe110acló11 
al incremento de la inversión inicial que requiere reducir las emisiones de 
carbono. 
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Datos del Sistema de Información Energétiw de Estados Unidos 

indican que la construcción es responsable de e,asi la mitad de las 
emisiones totales anuales de gases de efecto invernadero del pais; 
en el ámbito global el porcentaje puede ser incluso supenor. Lo má 
relevante en cualquier discusión en torno al proyecto sostenible es 
que la mayoría de estos consumos energéticos no pueden atnbu1rse 
a los materiales o al proceso de construcción. sino al prop·o uso y 
mantenimiento de los edificios, como la c..1\efacciór. Li chmatiuc' n 

o la iluminación. Esto implica que. para reducir el consumo en ~,eu 
y las emisiones de gases de efecto invernaderJ gener.J J3= pcrr 

uso y el mantenim iento del edificio a lo l;m¡ode su vU.:1 utll. i· rr · • 

proyectarlo adecuadamente. teniendo en cuent.1 ~~ IC\.il z1 , n y 

su uso para incorporar estrategias de calefacciór, · i111.1'1z..¡ • ·r, 

ventilación e iluminación eficientes. 
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Te grafi., Je nfrarmjos 

Objetivos de ahorro energético 

Modelo de consumo energético 

1. 07 Cada año surgen nuevos enfoques. herramientas y productos que ofrecen vias 
para reducir el consumo de energía y de materiales en los edificio~. 

Nuevos datos, nuevos riesgos, nuevas oportunidades 
A mcdld,1 q1w, durant..c líJ'.1 últlma'1 db;ada'1, han ido l/.ln,:,r,1lndr1:ie 

dalJK1 '.Jobm 111 r,¡Jmblo r,llmátlr,o ¡ 1Mo'.1 ríe1,q0'1 m1:d1oamb11;nta1e0, 

la lnve0Ugacl6n, tanltJ formal r,omo lnlormal. rJn el r,amffJ /Je la 
arqult,ectura ha Ido o/rr;cicndo a,;an(J!', sobre dimo f11nr,Íónan 

los edificios, qué f ali os pueden Lener desde un pur,to dr; /'1ta 
medioambiental y, lo más Importante, cómo puede 1:Yíta'se que se 
produzcan tales problemas. Las múltiples ais,s medioamb enta es 1 

las demandas convergentes que han planteado, asf como lrn datrh 
relativamente nuevos acerca del rendimiento ecológico de los e.f f'wn 
y las posibilidades de proyecto sostenible, ofrecen oportunidade5 pa-a 

enfocar el proyecto arquitectónico desde nuevos ángulos. El Cámpo 
de la arquitectura ecológica es Joven y ofrece Infinitas posibilidades. 

Plantea nuevas formas para proyectar y construir mejorando la 

eficiencia energética y el ahorro de recursos, reduciendo el uso de 
materiales tóxicos y mejorando también los costes financieros. 

En cualquier caso, existen numerosos riesgos y obstáculos a los 
que hay que enfrentarse en el desarrollo de una arquitectura y una 
construcción ecológicas. P.esulta tentador dejarse llevar por los 
nuevos productos o enfoques que presumen de ser ecológicos pero 

que, en la práctica, resultan tan poco eficaces o tan costosos que 
acaban limitando las inversiones en otras mejoras más razonables. 
Nuestro desafío consiste en utilizar el sentido común y rechazar los 
enfoques más anecdóticos, espectaculares o ineficaces. sin dejar de 
estar abiertos a cualquier Idea o herramienta potencialmente válida. 
Hay una necesidad urgente tanto de análisis crítico de cualquier idea 
nueva como de flexibi lidad para adaptarse a un cambio que se está 

produciendo de un modo muy acelerado. 
El proyecto de edificios ecológicos no puede enfocarse 

exclusivamente añadiendo nuevos elementos a los edificios para hacerlos 
más ecológicos. Si bien aumentar el aislamiento térmico mejorará, sin 
duda, su eficiencia energética, y añadir paneles fotovoltaicos rwucirá iJ 

dependencia de fuentes no renovables de energía, puede ganarse muero 
más a través de un proyecto razonable que no sea simplemert'e 1d1tivc, 
sino más integrado y orgánico. Por ejemplo, pueden utilizarse :iuperf1c1r< 
más reflectan tes en los acabados Interiores para rcaucir la necesidad dr 
Iluminación artificial sin que afecte a los niveles de iluminación Podrían 
utilizarse formas arquitectónicas má:- compactas que reduzcar 1 

superficie de contacw con el exterior, o~teniendo mfrore<J rins mo:, 
energéticos para la misma cuperficir const, uid,1 que en r1 CJ l(; dt 

edificios con formas más complejas. 
fenlendo en cuenta ti naturalttíl ~t IA'.t,cJ de pruyect.o, ~id n 

podemos preguntarnos qué decw" puede tener el prvyc,,.o tcli 1'' 
en la belle1.a del entorno conc, truido. AfortunJd,m1 nlc, r, e 

nece5ario sacrificar l.1 lielle1;1 por l,i 1c'.Jlu~ía I o-, dtf1c1c t 11' ¡1 
pueden dc':>afiar la", nocion1' ro11vr.nc1nna1t , de twllen. ¡,uc:, tJrr ,i1 r 
',on una oportunidad p,ir~ rer1Jlu;ir d1dn , n ,r,,nne , reex;irrmJr vim1, 
definimos la bellez,i de lo'J edifrc1uJ y explorar la lirllP-1a ae nucvJ 
formas arquitectónica 
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